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Sentidos del termino espiritu

Cuando se estudia la materia se comprueba que aparecen realidades
nuevas cada vez mas inmateriales, p.e. el agua estd formada por hidrogeno
y oxigeno y se diferencia mucho de ellos, la sal, a su vez, es un compuesto
de cloro y sodio y no se parece en nada a ellos, el azicar es una sustancia
formada por carbono e hidrégeno. Toda la quimica estudia sustancias que
tienen una “forma” distinta de los de los elementos que lo configuran.
Aristoteles vio que todo compuesto consta de forma (lo que hace ser lo que
es) y materia (aquello a partir de lo cual es).

Si pasamos al mundo vegetal y al animal vemos que esas formas son
mucho mas complejas que las quimicas, y, de hecho, los antiguos las
denominan “alma vegetal” o “alma animal”, siendo el alma la forma que es
el principio de su vida. Las plantas tienen unas formas muy ricas y
complejas. Los animales mas aun.

En el caso del ser humano vemos que el alma es mucho mas
compleja. Por un lado tiene unas potencialidades propias (pensar, querer,
autoconciencia, afectividad) por otra parte admite una distincion muy
importante entre alma y espiritu, siendo éste el que da vida alma y le hace
humana y capaz de Dios, abierta al infinito. A su vez el alma humana da
vida al cuerpo organizado, es su forma. Se unen como materia y forma en
una unidad superior. Sin el cuerpo el alma ni conoce, ni quiere. Las
alteraciones del cuerpo influyen mucho en la inteligencia y la voluntad.

En el mundo del hinduismo y en el del animismo el espiritu es lo
esencial del ser humano unido externamente al cuerpo. Toda la
reencarnacion se basa en esta pobre vision del ser humano, muy espiritual,
demasiado, podemos decir, desencarnado. Ese espiritu puede cambiar de
cuerpo en un ciclo que pretende ser ascendente hasta la fusiéon con el
Espiritu divino que es todo y nada al tiempo, pero que podria descender
hasta un abismo dificil de explicar.



El alma humana recibe vida de su espiritu que es lo mas interior. Esa
vida es inmortal, como lo es el espiritu que no puede descomponerse. Se le
puede llamar acto de ser, pues participa en el Ser, que es Dios, de modo que
es divino aunque realmente distinto de Dios. Por influjo del espiritu el alma
vive y puede utilizar sus potencias inmateriales como son la inteligencia, la
voluntad y la afectividad psiquica. A su vez el alma da la vida a todos los
niveles del cuerpo organizado, es decir, el genoma y el epigenoma; el
cerebro y el epicerebro y todas las organizaciones complejas del cuerpo
humano similares, pero distintas a las de los animales y las plantas. Estas
organizaciones influyen en el alma de un modo decisivo.

Ya veremos los trascendentales del espiritu: luz transparente,
donabilidad y libertad que dan su ser a las potencias respectivas del alma y
del cuerpo. En este estudio trataremos de saber mas sobre el espiritu.

Persona y espiritu

La nocidn de espiritu y la de persona pueden significar lo mismo con
matices propios de cada término. Veamos la mas conocida nocion de
persona con el método metafisico. ;Qué significa ser persona? El origen
del término persona es equivoco tanto en griego como en latin. Los griegos
antes de Cristo la usaban para designar las caretas usadas en el teatro que
ademdas eran altavoces para sonar la voz con mas fuerza, dado que
mostraban al personaje teatral, aunque también significa “rostro” la parte
corporal mas significativa del ser humano. Con todo, los griegos no
llegaron mucho mas alla de la individualidad y la racionalidad del hombre
y la mujer. El término prosopon se us6 por los cristianos para una nocion
nueva que se vislumbraba con la Revelacion en Cristo!l.  En latin
personare, sonar con intensidad, tiene menos sentido que en griego, pero
indica algo interior que se hace notar hacia fuera con fuerza. Ambos
términos fueron usados por los tedlogos para mostrar a Jesus que es

I Catecismo de la Iglesia Catdlica n. 357. “Por haber sido hecho a imagen de Dios, el ser humano tiene la
dignidad de persona; no es solamente algo, si no alguien. Es capaz de conocerse, de poseerse y de darse
libremente y entrar en comunién con otras personas; y es llamado, por la gracia, a una alianza con su Creador,
a ofrecerle una respuesta de fe y de amor que ningun otro ser puede dar en su lugar



Hombre y Dios; y que Dios Uno es Padre, Hijo y Espiritu Santo.
Distinguieron algo nuevo para explicar esta realidad sin contradicciones
irracionales como que uno es dos o tres. La distincion fue ver que entre
sustancia y persona hay una diferencia importante2. “En el mundo griego,
el hombre no se considera persona, en cuanto esta sometido al destino y no
puede romper el circulo de la necesidad. En la Biblia no aparece el término
persona, pero toda la revelacion judeocristiana pone en evidencia
fuertemente la dignidad del hombre ante a Dios, que toma conciencia de si
mismo y de su propia existencia irrepetible en virtud del didlogo que Dios
creador establece con ¢l. También Dios se revela desde el principio de la
creacion como persona, creador libre, lleno de sabiduria y de amor (Gn.
1-2). En los primeros siglos de la Iglesia se utilizo el término persona para
aclarar el misterio de la Trinidad. Tertuliano fue el primero en introducir
este término para explicar la fe cristiana en Dios (Adversus Praxeam 6, 1 :
7, 8). Los Padres griegos, en sus controversias trinitarias, en vez del
término persona (prosopon) utilizan la expresion hypostasis, traducida por
suppositum o subsistentia, en cuanto que indica una realidad objetiva, y
afirman que en Dios hay realmente tres modos diversos de poseer la misma
naturaleza divina. A continuacion, en las controversias cristologicas se
distingue entre persona y naturaleza, para expresar que las dos naturalezas
plenas y perfectas, divina y humana, subsisten en la Unica persona del
Verbo (union hypostatica).

En el siglo VI, en un tratado de Severino Boecio sobre las dos
naturalezas de Cristo, se encuentra la primera definicion de persona en la
que se inspira toda la Edad Media: «Persona est naturae rationalis individua
susbstantia» -Substancia individual de naturaleza racional- (De duabus
naturis, 3). En el periodo escolastico, Ricardo de San Victor propone
modificar la definicion de Boecio en cuanto que el concepto de individuo
no conviene propiamente a Dios; por eso define a la persona como:
«intellectualis naturae incommunicabilis existentia» -existencia
incomunicable de naturaleza intelectual- (De Trinitate, 1. 1V, c.
XXII).Santo Tomds destaca la dignidad propia del subsistir en una
naturaleza espiritual, que se realiza de modo eminente en Dios. Por eso,
«persona significat 1d quod est perfectissimum in tota natura» - persona
significa lo que es perfectisimo sgiin su naturaleza- (S. Th. 1, q. 29, a. 3).
Aclara ademas que la substancia individual de la definicion de Boecio,

2 E. C. Rava. Diccionario de teologia.



aplicada a Dios, no significa la individuaciéon de la materia, sino la
incomunicabilidad del ser divino. Desarrolla también el caracter de relacion
de las personas divinas, dado que su distincién proviene de su diversa
relacion de origen. Este caracter relacional no es algo accidental, sino que
pertenece a la misma substancia divina; por eso, Tomas afirma que « la
persona divina significa la relacion en cuanto subsistente» (S. Th. 1, q. 29,
a. 4). En el ambito antropologico, fundamenta la unicidad de la persona
humana en cuanto que la misma alma espiritual es la forma substancial del
cuerpo y el principio de toda perfeccion; el alma y el cuerpo son
constitutivos de la persona humana. EI Magisterio de la Iglesia ha tomado
de forma definitiva el término «persona» para formular los dogmas de la
Trinidad y de la encarnacion del Verbo, pero sirve de modo espléndido para
indicar que es el ser humano.

Llama la atencién que las culturas que no han sido influenciadas
intimamente por el Cristianismo carezcan de la riquisima nocion de
persona. Muchos son los que piensan que se debe a que la nocién de Dios
es menos rica que en la Revelacion cristiana. Si al nombrar a Dios se
piensa en un vago ser panteista impersonal no parece facil que se tenga una
idea tan fuerte de hombre como la expresada en la nocion de persona. Las
ideologias que se han independizado de su base cristiana, algunas
conservan algo de esa riqueza; otras la han perdido casi completamente; y
en otras la palabra persona es un término vacio como se ve en la ética, el
derecho, y otras especialidades.

Santo Tomas al entender el Ser como Acto puede explicar mejor al
hombre como participante de ese Acto. El acto de ser humano es distinto de
los demas seres creados; es individual para cada uno dentro de una
naturaleza. Ese acto de ser proporciona dignidad y fuerza a cada humano
mas alla de la individualidad. Ser persona es mas que ser un individuo,
pues es poseer un valor por si mismo capaz de desplegarse en una riqueza



de acciones que impresiona3. Es evidente que el cuerpo humano tiene
dignidad. Esta dignidad se advierte sobre todo en el rostro y las manos,
pero el cuerpo no hace que un ser sea persona, sino al reves, ese cuerpo es
mas digno y mas complejo porque su intimidad es un acto propio distinto
de los demas seres. El hombre piensa, ama, quiere. Tanto el alma como el
cuerpo son semejantes a todos los hombres, pero cada hombre y cada mujer
son unicos y dignos de respeto por algo mas que por tener cuerpo, por
pensar mejor o peor, o por cualquier otra cualidad. Son sujetos con
dignidad porque son alguien, porque son “persona”. Lo que hace ser
persona a alguien es lo mas intimo, lleno de luz y fuerza en cada ser
humano. La fuerza personal intima da a esa alma ser humana y a ese cuerpo
ser el cuerpo de una persona. Esa intimidad no es algo difuso, sino que es
un ser real, un ser que depende y participa del Ser del mismo Dios. Alma y
cuerpo manifiestan la naturaleza humana, pero el ser intimo es lo que hace
que este hombre sea persona, sujeto de dignidad, y que su alma, su cuerpo
y sus relaciones con el resto de los seres sean personales. En términos de
fisica diriamos que el acto de ser personal es el fuego y la luz que se
irradian en el alma y el cuerpo. No es lo mismo alma que ser personal. Por
el alma se tiene la naturaleza humana, por el ser personal se es alguien con
dignidad. Esta distincion es importantisima, como lo es distinguir en Dios
naturaleza y persona.

El personalismo se fundamenta en captar y explicar ese ser interior ¢
intimo mas rico que la forma que constituye al alma. Se parte de lo més
intimo y real del ser humano que es ser este hombre, y luego se intenta
explicar sus manifestaciones: la libertad, el conocer, el amar, dar,
entender, etc. Vale la pena repetir con la voz de otro autor que “la nocidén
de persona, neto hallazgo cristiano, que consiste en el de acto de ser,
culmen de la filosofia medieval del s. XIII; el de cada quién, el de nucleo

3 Leonardo Polo. Conferencia: “La distincién real, tal como la formula Tomas de Aquino, significa un fuerte
avance con respecto al planteamiento de Aristoteles; esta en la linea de Aristoteles, pero ya es una
profundizacién, una continuacién en profundidad. Pero a su vez la distincion real en Tomas de Aquino es
expuesta de manera que no parece haber un desarrollo aplicable al hombre; la desarrolla mas bien como una
doctrina general que se refiere al ser, pero al margen del planteamiento de que el ser personal es distinto del
ser como fundamento o primer principio. Entonces a mi se me ocurre que donde mas falta hace aplicar la
distincion real es al hombre. Distincién real entre esse y essentia, entre ser y esencia; luego en el hombre por
una parte se podra hablar de acto de ser humano, y también se podra hablar de esencia del hombre. El
hombre no es su esencia si no que la esencia es suya; en cambio el ser humano no es del hombre, si no que
el hombre es ese ser. Ya he dicho que yo suclo emplear estas férmulas: acto de ser humano y esencia del
hombre. En el hombre me parece que hay que distinguir realmente el ser y la esencia; y que la gran
fecundidad de ese hallazgo tomista culmina, es mads tajante, y se ve por otra parte con mayor claridad,
justamente en antropologfa”.



personal, el de nucleo del saber, el de nucleo del amar, el de intimidad, el
de novedad, ¢l de irreductibilidad, el de coexistencia, el de ser familiar, el
de “ademas”, etc.”4. Amplia la mirada que iremos concretando poco a
poco. La expresion de Polo que sefiala a la persona como “ademds” es
muy sugerente, pues cada hombre y cada mujer, cada persona, es eso
(cuerpo, sonrisa, pensamiento, voluntad, sentimiento, autoconciencia,
yo...) y... algo més que le viene de su fondo ultimo que es el acto de ser
personal.

Edith Stein también explica la unidad y la complejidad del ser
humano desde la nocion de persona: “ni el hombre, ni su alma, son un mero
haz de potencias separadas. Todas ellas tienen su raiz en el alma, son
ramificaciones en la que ésta se despliega. Es mads, precisamente en las
relaciones existentes entre las potencias, los héabitos y los actos es donde
mejor se patentiza la unidad del alma™3. Esa unidad evidente tiene una raiz
profunda que es el acto de ser, el espiritu. Ademas esa unidad se manifiesta
en acciones que las vemos unidas, pero que se suelen explicar con dos
facultades como es la inteligencia volicional, el amor pensante, el querer
temeroso o valiente, la ilusion intelectual que lleva a proezas en el querer,
el gozo de la contemplacion, la tristeza ante el mal que se ve o se padece,
etc. Edith Stein expresa esta riqueza de unidad y distincion diciendo que
“al hombre no le es posible desarrollar todas las potencias simultaneamente
y en igual medida, al igual que tampoco puede actualizarlas todas a la vez.
Cuando su entendimiento trabaja intensamente, apenas oye o ve lo que
sucede alrededor. Cuando estd muy afectado emocionalmente, no puede
valerse de su entendimiento. El alma parece disponer de una cantidad
concreta de fuerza, que puede ser empleada en diversas direcciones, pero
con la limitacion de que el empleo de una de ellas priva de su fuerza a las
direcciones restantes”. La raiz de esa fuerza es el acto que las origina, el
acto de ser que constituye a la persona.

Fernando Ocadriz al explicar esta raiz que da vida y todo lo unifica
dice: “supuesta la naturaleza espiritual, ;cual es el constitutivo de la
personalidad? De acuerdo con Santo Tomads, la respuesta es inmediata: el

4 Sell¢s Claves Antropologfa. pro manuscripto
5 Edith Stein. La estructura de la persona humana. BAC. Madrid 2002, p.48

6 Edith Stein o.c. p. 92



acto de ser, que es la perfeccion ultima y actualidad fundante de la
naturaleza y de todas las determinaciones accidentales de la persona”™”. No
es facil para la mentalidad cientifista, que quiere reducir toda la realidad a
numeros y medidas, comprender que significa acto, pero se debe intentar.

Kierkegaard en su confrontacién con el racionalismo explica la
personalidad irrepetible con una expresion vigorosa: “Cuantas veces he
escrito que Hegel, como el paganismo, en el fondo hace de los hombres un
género animal dotado de razon. Porque en un género animal vale siempre el
principio: el singular es inferior al género. El género humano, por el
contrario, tiene la caracteristica precisamente porque cada Singular es
creado a imagen de Dios, de que el Singular es mas alto que el género™s.
Sin la nocidon de persona es facil que lleguen los totalitarismos, los
nihilismos y que el hombre se sienta desorientado en cuanto desconoce su
identidad y busque cien modos de explicarla con fracasos mas que
notables. El postmodernismo es en parte una reaccion a esa vision reducida
y pobre del ser humano, aunque al carecer de metafisica se siga quedando
corto. La historia® ayuda a entender por qué se dio esta pérdida en el
pensamiento y en buena parte de la conciencia cultural. “Una vez que
Descartes decidio -porque fue una verdadera decision arbitraria- abandonar
el ser de la experiencia, para juzgar todo segun la esencia como quiddidad
y definicion, no es que se distinguiera mejor -como ¢l afirmaba- el alma del
cuerpo, la forma de la materia, si no que se hicieron irreconciliables: o

7 Fernando Océriz. Naturaleza, gracia y gloria EUNSA. Pamplona. 2000. p.47
8 Kierkegaard. Diario X A 426 . Citado en Cardona: Metafisica del bien y del mal. Ed Eunsa Pamplona p.85

9 La filosofia moderna y contemporanea ha reflexionado a menudo sobre el concepto de persona en relacién
con el hombre. Contra la disolucién idealista (Hegel) en donde la tnica persona es el Estado, reacciona S.
Kierkegaard sefialando la realidad del individuo en su relacién constitutiva de ser espiritual frente a Dios en la
seriedad de la decisién. La fenomenologia y la filosoffa de la existencia (M. Scheler, D. von Hildebrand, M.
Buber, G. Marcel) han puesto de relieve la dimensién no-objetivable propia de la persona y su caracter
dialégico como relacién «yo-ta». Algunos autores neoescolasticos han introducido la distincién individuo y
persona respecto al hombre (Maritain, Delbos). Individuo es cada uno de los hombres en sus dimensiones
materiales, bioldgicas y sensibles, mientras que persona es el hombre en su vida espiritual en relacién con
Dios y con la sociedad. Esta divisiéon no responde al pensamiento de santo Tomas, en cuanto que el principio
espiritual que constituye al hombre como persona es fuente de todos sus actos, incluso biolégicos. Toda la
vida humana como individuo y como sociedad es personal. El concilio Vaticano IT concede amplio espacio a
la dignidad de la persona humana. El hombre ha sido hecho a imagen de Dios y es la Gnica criatura querida
por Dios por si misma (GS 24).

La teologfa contemporanea insiste en la dimensién relacional de la persona, tanto respecto a la Trinidad
como respecto a Cristo. Algunos autores presentan la dificultad de usar en la doctrina trinitaria el concepto de
persona tal como hoy se entiende, por el riesgo de que lleguen a concebirse en Dios tres subjetividades
distintas (Rahner), y utilizan por el contrario la expresién «persona humana» al hablar de Jesucristo.
(Diccionario de teologfa)
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forma -res cogitans, pensamiento- o materia -res extensa, extension-,
reciprocamente excluyentes en sus respectivas nociones abstractas, aunque
reducibles logicamente a la conciencia, como acto o como contenido: es
decir, filosofia de la inmanencia. Para hacer esto, habia que abandonar el
subsistente, y -contra toda evidencia- mantenerse en el nivel de los actos
formales. Sin embargo, para un mejor desembarazamiento del ser se debia
abandonar también las formas sustanciales y replegarse al ambito de los
accidentes: acciones como pensar y querer; relaciones ldgicas poniendo la
medida como ciencia absoluta. La Sustancia spinoziana, el Yo fichtiano, el
Espiritu absoluto hegeliano, la sociedad marxista, el Ser como tiempo de
Heidegger... No son mas que variantes de aquella pérdida del acto de ser y
de la participacion transcendental”!0. Serd necesario volver a pensar por
qué pensaron asi, para poder desenredar el ovillo y plantarse cara a cara
con la luz, como decia Heidegger.

Se puede usar la palabra acto y la palabra ser, pero no todos la
entienden igual. Segliin se entienda se comprenderd  lo intimo del ser
humano, pues lo que le constituye como persona es el acto de ser
participado del mismo Dios!! —Ipsum Esse Subsistens-, asi serd posible
avanzar por esa linea que busca conocer y conocerse. Cardona y
Kiekegaard utilizan un lenguaje mas accesible y dicen que el hombre es
“Alguien delante de Dios”, es decir: no algo, ni s6lo un individuo de un
colectivo, si no alguien, Unico, irrepetible, con dignidad por el s6lo hecho
de existir, no tanto por sus dotes intelectuales, fisicas o de cualquier tipo, si
no solo por ser hombre. Decir “delante de Dios” indica que no se trata de
un ser aislado o autonomo, irresponsable, desgarrado, arrojado a la
existencia, o absurdo, si no que su relacion fundamental es situarse cara a
cara con Dios; o dicho de otro modo, como dos seres libres que se piden
mutuamente amor, el hombre desde el tiempo y la historia, y Dios en su
eternidad. “Este hombre es hombre porque tiene la naturaleza humana. Es
este hombre porque esa naturaleza humana esta individuada en cuanto la
forma sustancial -el alma- informa  una materia cuantitativamente
determinada y asi distinta. Pero en definitiva este hombre es porque tiene

10 Carlos Cardona. Metafisica del bien y del mal. Ed Eunsa. Pamplona, p. 80

11 San Juan de la Cruz expresa su experiencia mistica de la presencia de Dios en lo intimo de un modo
poético: “(Dios) esencial y presencialmente esta escondido en el intimo ser de tu alma [...]. ¢Cémo no lo
hallo ni | siento? [...]. Por que esta escondido y td no te escondes [...] hasta lo escondido donde ¢l esta.
Quedando escondido con él sentira como escondido [...] y le amaras y gozaras en escondido y te deleitaras
con ¢l escondido” Cantico espiritual (1,6-10)
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acto de ser, por el que esta naturaleza humana subsiste realmente y es
sujeto de su vida y de sus actos, y es “alguien delante de Dios”, es
“persona’!2, es espiritu, y es libre, capaz de amar y capaz de pecar!3. Esta
apertura vertical de la persona se extiende a los demés seres humanos de tal
modo que Polo llega a llamar co-ser a la persona, es decir, que cada
persona no puede ser sin el otro, pues coexiste con los otros..

Alguien ante Dios y para siempre

El Concilio Vaticano II utiliza el personalismo de un modo muy rico
y expresivo atento a esta apertura a Dios y al ti de los demds seres
humanos; el hombre alcanza su maxima expresion y grandeza en la
relacién de conocimiento y amor con el Tu divino: "La mas alta razén de la
dignidad humana esta en la vocacion del hombre a la comuniéon con Dios.
Ya desde su nacimiento el hombre esta invitado a un didlogo con Dios,

12 Carlos Cardona Metafisica del bien y del mal. Ed Funsa. Pamplona, p 73

13Kiekegaard con el seudénimo de Anticlimacus. “Anticlimacus llama yo feo/dgico a la conciencia que se da
cuenta de encontrarse delante de Dios. El yo es siempre un individuo delante de Dios. La desesperacién
potenciada, es decir el pecado, esta también siempre delante de Dios. Si esto es el pecado, lo contrario del
pecado no es la virtud, como pensaban los antiguos, sino la fe. La Gnica cosa del mundo que puede
extirpar la desesperacion es la fe: el fundarse transparente del yo en la potencia que lo ha puesto.

Esta contraposicion pecado-fe es propiamente cristiana. Para Socrates el pecado es ignorancia. Pero si el
pecado es ignorancia verdaderamente no existe, porque todo pecado es consciente. Segun Anticlimacus el
concepto que indica el divortium acquarum entre paganismo y cristianismo es precisamente el concepto de
pecado. En la cosmovision griega, si uno hacfa el mal era sélo porque no habfa comprendido bien que
aquella accién era un mal. En el cristianismo, por el contrario, se hace el mal porque no se desea
comprender, o porque, incluso comprendiendo el bien, no se desea realizarlo. Nosotros, cristianos,
conocemos las raices del pecado por una revelacién divina: si faltara esta revelacion caerfamos en el
paganismo. Por lo tanto, Anticlimacus completa la definicién de pecado del modo siguiente: «el pecado es,
después de haber sabido por medio de una revelacién divina qué es el pecado, delante de Dios o
desesperadamente no querer ser si mismo, o desesperadamente querer ser si mismo». El pecado no es una
negacién si no una posicioén. Lo caracteristico del pecado reside en la conciencia de encontrarse delante de
Dios y en la obstinacién de mantenerse en una autoposicioén, con la vana pretension de una autofundacion.
En la desesperacién potenciada, el pecado puede revestir dos formas. El hombre puede desesperar del
propio pecado: el pecado quiere ser coherente consigo mismo, no quiere tener nada que ver con el bien,
quiere encerrarse en si mismo. Si el pecado es ruptura con el bien, desesperar del proprio pecado es
ruptura con el arrepentimiento. El hombre puede también desesperar de la remision de los pecados. Es el
pecado del escandalo, y es un pecado del yo que se encuentra no ya delante de Dios, si no mas en
concreto delante de Cristo”
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pues no existe  si no porque, creado por el amor de Dios, también gracias
al amor de Dios, también gracias al amor sigue existiendo; y no vive
plenamente segn la verdad si no reconoce libremente ese amor y se
entrega a su Creador”14.

Esta nocién de persona lleva a una actitud valiente y esperanzada ante la
vida que no se agota en realidades efimeras, si no en una relacion personal
y eterna con el mismo Dios, “Ser uno mismo delante de Dios” es asumir
plenamente la propia condicion metafisica, y es la raiz de la vida moral.
Este es el origen y la fuente de toda originalidad. El que ha osado esto es
que tiene propiedad, es decir, ha logrado saber lo que Dios le habia dado y
cree absolutamente en el caracter propio de cada uno. En efecto, el caracter
propio no es mio, sino que es don de Dios, con el que concede el ser. Esta
es la insondable fuente de bondad en la bondad de Dios: que El, el
Omnipotente, da ese modo que el que recibe obtiene propiedad’!s
Conviene saborear la riqueza de estas nociones y comprenderlas para asi
poder llegar alto, pero con buen fundamento; pues pueden usarse las
palabras y, al no entender el contenido se extraen consecuencias pequefias o
inapropiadas..

En la filosofia moderna se habla de yo o del sujeto, pero aquello que
conciben como lo distintivo de €l no es lo radical de la persona. En efecto,
se habla de racionalidad, conciencia, conjunto de fenomenos psiquicos,
subsistencia, totalidad sustancial, independencia, fundamento, "en si",
"para si", etc., pero ninguno de esos rasgos es lo mds intimo y fuerte de
cada ser humano. Lo radical es ese acto de ser, el espiritu, que le hace
alguien y permite todo el despliegue que vamos a ver en los capitulos
siguientes.

El término espiritu es menos filoséfico y mas biblico. Es muy
utilizado en la religion. Es mas independiente de la materia, pero
fuertemente relacionado con ella. Sirve como el de persona para Dios, el
ser humano y los angeles. No estd contaminado por la nocion juridica de
persona. Por lo demas son equivalentes, aunque se puede profundizar mas
en la nocion de espiritu.

14 Gs 19

15 Kierkegaard. Los actos del amor Ed Rusconi Milan  cit en Cardona o.c. p.80
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Transcendentales del espiritu

Persona es lo mas perfecto existente, mas que la idea de ser humano,
porque es real, es un acto. Por lo tanto para acceder al espiritu, o acto, no
cabe pensar ideas, sino intuir el ser, ver lo que hay mas alld de la
naturaleza. Es un acto de pensar que va mas alla del limite, que capta los
habitos o disposiciones estables como la sabiduria y la sindéresis, que en el
alma seran la prudencia y la conciencia, y alcanza su fundamento en los
trascendentales personales distintos y similares a los trascendentales
metafisicos (ser, verum, bonum, pulchrum, unum). Polo que ha intuido el
ser dice: “esos trascendentales son los siguientes: el acto de ser personal, al
que llamo co-existencia, intimidad o ser segundo; la transparencia
intelectual, que denomino intellectus ut co-actus; el amar que acepta, es
decir, la estructura donal de la persona; y la libertad”s. La nocion de
persona o espiritu no es lo comun a todos los seres humanos, sino “cada
quién” irreductible. Nadie es la persona de “otro”. “ser persona significa
quién. Quién humano significa coexistir’™s. Es lo que Cardona llama
“alguien” bien distinto a algo.

Coexistencia, Co-ser

Es el trascendental radicale. La co-existencia es un acto de ser
segundo porque no es el Primer principio exclusivo del acto primero que es
Dios. Esta co-existencia refleja la intimidad como un abrirse hacia dentro.
Ni son dos personas ni es Unica y aislada.

Hacia Dios esa apertura interior es la busqueda, hacia otras personas
es toda la riqueza de las relaciones interpersonales. Estas aperturas se
realizan con el trascendental libertad el mas proximo a la intimidad de la
persona. Los otros trascendentales, a saber, la trasparencia intelectual y la
estructura donal son apertura hacia dentro. Estas aperturas llevan a expresar

16 Polo, Antropologia trascendental. Tomo I.La persona humana, Pamplona. Ed Eunsa p.195
17 Ibid. pp85 y 86
18 Ibid. p.86

19 Tbid p.195
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la radicalidad de la persona en futuro, lo que es un nuevo planteamiento
muy enriquecedor, como veremos.

El hombre co-existe con los demds seres humanos porque también
son personas. El hombre es esencialmente social». También co-existe y se
relaciona con el universo material en una co-existencia hacia fuera, en este
sentido dice Polo que el hombre es un “perfeccionador perfectible” y anade
que “la persona es un descubrimiento cristiano. Pero esto no quiere decir
que solo el cristiano sea persona o que el ser personal surja con el
cristianismo. Cualquier hombre es una ser personal. Sin embargo, el
sentido radical de su acto de ser estd muy oscurecido fuera del
cristianismo”»

Luz Transparente

El “nucleo del saber”= no es la razén sino el espiritu que da un
conocer personal que ilumina a la inteligencia. El intelecto agente ilumina
la imagen o la idea y la conoce, pero al mismo tiempo la razon se limita
por lo conocido. El intelecto personal no es una luz iluminante sino una luz
trasparente, es decir, desde dentro antes de haber conocido a cualquier cosa,
pero que hace conocer al alma cuando llega a ella, Se puede decir del
espiritu o persona que es el “ntcleo del saber, es luz en la luz, es decir la
transparencia”s . Solo Dios es transparencia total, Luz de Luz, que al
alcanzar a la persona y al alma se va haciendo trasltcida.

Donabilidad

El “nucleo de lo voluntario” es la persona. El hombre es una criatura
donal porque coexiste. Ser creado es un don, a la criatura le corresponde
aceptarlo, aceptar ser, e inmediatamente se traduce en entregar el ser. El dar

20 Tbid p. 198
21 Ibid p.200
22 Polo El acceso al ser, 44

23 Polo Antropologia trascendental 1254
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humano es aceptado por Dios, es decir, acepta el ser amado, por eso la
persona humana no se frustra.

El aceptar no es menor que el dar, ser amado no es menor que amar.
Dar y aceptar comportan el don, eso quiere decir que la estructura donal es
trina y no dual, por eso ha pasado inadvertido el Espiritu Santo, que es
Don, en las culturas antiguas. La persona humana da a través de su esencia.
“En la persona humana el amar esta en el orden del acto de ser, y por tanto
es superior al amor de deseo y al amor sentimental”

La creacion es libre. ;Qué busca Dios al crear al hombre? Nada
distinto de aceptarle. Existe otra donacion divina, una iniciativa todavia
mayor, por la que Dios introduce al hombre en su Vida intima. La
aceptacion divina dota a la ofrenda humana de un valor superior al que
tiene de suyo.

El dar humano también debe ser transparente, abierto a la aceptacion
y se completa en la esencia y de ahi surge la moral y las virtudes

Libertad

“Sostener que la libertad es un trascendental antropologico equivale
a declarar incompleta, y atn incorrecta, toda interpretacion del hombre que
no incluya la libertad”=. S1 miramos el cuerpo vemos que todas las acciones
corporales estdn determinadas por leyes fijas. Si observamos la voluntad
vemos que el bien se debe elegir necesariamente una vez conocido. Si
contemplamos la inteligencia no puede elegir fuera de la verdad. Esto lleva
a observar la libertad en el nucleo de la intimidad con dos caracteristicas:
alcanza el futuro y afade algo nuevo no incluido en el pasado. La
consideracion del tiempo en el trascendental libertad lleva a verlo no solo
como un accidente de la esencia, sino como una emergencia del ser que se
hace nueva en el futuro.

Dios es libre y su actividad interior es la corriente trinitaria de amor.
En la Creacion da el ser de la nada en una novedad total. Ese ser en la
persona posee la capacidad de elegir realidades nuevas. Si alguien intenta

2 Ibid p- 213

> Tbid p.221
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probar el futuro con un desarrollo necesario de lo pasado, nunca encontrara
novedad, todo es previsible. En cambio mirando la historia vemos que han
existido novedades muy ostensibles, aparte de las diarias.

La libertad como trascendental se convierte con la luz de entender
que le proporciona lo nuevo a elegir en el futuro y es la fuerza para que el
amor de dar, darse y dar ser sea novedosa y creativa. La libertad es una
fuerza para amar y para crear novedades

La afectividad

La afectividad, como el amor, permea el espiritu, el alma y el cuerpo.
Todos los trascendentales son influidos por ella. Toda accion de la persona
esta rodeada de pasion y afecto mas o menos intensamente. Actuar sin
pasion es inhumano, hasta el punto de que la impasibilidad total es un
grave defecto o una enfermedad?¢. Los afectos o pasiones pueden ser
positivos o negativos segun el objeto. El desorden es facil, pues son poco
controlables por la voluntad y la inteligencia. Su importancia es grande en
el pensamiento y en el querer pues llevan a un conocimiento transrracional
o intuitivo. A veces, este conocimiento que va mas alld de la razon se le
llama inteligencia emocional, aunque la expresion no sea demasiado
correcta. Lo cierto es que el enamorado conoce mas profundamente, y llega
a descubrir matices inalcanzables al s6lo razonamiento. La etimologia de la
palabra filosofia (amor a la sabiduria) indica que hasta el saber no es frio,
sino apasionado. Esto se podria decir de todas las areas del conocimiento y
llamarles filociencia, filoquimica etc. aunque so6lo se reserven para algunas
disciplinas de letras como la filologia. Hay mayor penetracion al entender
cuando mueve el amor o la alegria, que cuando faltan. EI asco o la tristeza
frenan la accion debilitando todas las facultades del alma. El odio empaia
el recto conocer.

Von Hildebrand dice que “La existencia de una dimension profunda
del alma que no cae bajo nuestro dominio, como sucede con los actos
volitivos, es algo caracteristico del cardcter creado del hombre. El hombre
es mas grande y mdas profundo que las cosas que puede controlar su

26Djictrich von Hildebrand, E/ corazon. BEd Palabra. Madrid 1996. Las respuestas afectivas espirituales incluyen
siempre una cooperacién del intelecto con el corazon. El intelecto coopera en la medida en que se trata de
un acto cognitivo en el que captamos el objeto de nuestra alegria, pena, admiracién o amor. p.85
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voluntad libre; su ser alcanza profundidades misteriosas que van mucho
mas alld de lo que ¢l puede engendrar o crear. Probablemente, nada expresa
mejor esta realidad que la verdad de que Dios estd mas cerca de nosotros
que nosotros mismos. Y esto se aplica no sélo al nivel sobrenatural si no
también, de modo andlogo, a la esfera natural”2? Esto es asi porque “en la
esfera moral, es la voluntad quien posee la Ultima palabra; aqui, lo que
cuenta por encima de todo, es nuestro centro espiritual libre. El verdadero
yo lo encontramos primariamente en la voluntad. Sin embargo, en muchos
otros terrenos es el corazén y el espiritu  mas que la voluntad o el
intelecto, el que constituye la parte més intima de la persona, su nucleo.
Esto sucede asi en el ambito del amor humano: el amor conyugal, la
amistad, el amor filial y paterno. Aqui el corazén es el verdadero “yo” no
solo porque el amor es esencialmente una voz del corazdn; lo es también en
la medida en que el amor apunta directamente al corazén del amado,
quiere tocar su corazon y llenarlo de felicidad. Sélo entonces sentira que ha
logrado llegar al verdadero yo de su amado™28. Estoy de acuerdo con estas
afirmaciones, afiadiendo que se puede dar una dimension mas profunda a
ese “yo”, que es el espiritu.

En este trabajo defiendo que las pasiones, mejor llamadas
sentimientos o afectos, términos que usaré casi indistintamente, fluyen del
corazon, y que éste reside primariamente en el acto de ser de la persona, o
espiritu. Toda accion del alma y del cuerpo esta influida por el corazon. “El
corazon en el sentido mas amplio del término, es el centro de esta esfera. El
papel determinante que desempefia en la persona humana se nos revela
claramente después de este breve andlisis de la esfera afectiva. La
afectividad -con el corazén como su centro- juega un papel especifico en la
constitucion de la persona como un mundo misterioso y propio, y estéd
indisolublemente conectado con los movimientos mas existenciales de la
persona y con el yo”2% con la metafisica podemos justificar con
fundamento esta afirmacién, y con la teologia podemos adentrarnos en su
intimidad.

27 ibid. pp. 137-18
28 ibid. p. 113

29 ibid. p. 88
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Es bien conocido que la Biblia usa el término “corazén” (/leb) para
designar lo mas intimo del ser humano mas alla atn de toda la riqueza de
afectos que tiene el hombre. En la cultura occidental sigue vigente este
modo de hablar en lo religioso, en lo poético y en lo coloquial, pero no asi
en el mundo filoso6fico, quizd porque lo usaron poco los griegos, o por las
diversas formas de racionalismo que, mas o menos conscientemente,
desprecian esta vivencia por ser dificil controlarla y porque alguno piensa
que desdice del pensador puro; como si fuese necesario negar los afectos
para conocer friamente con su racionamiento gélido, como diria Heidegger.
Veamos un buen resumen de San Josemaria Escriva acerca del sentido de
corazon en la Biblia: “Al corazdn pertenecen la alegria: que se alegre mi
corazon en tu socorro3Y; el arrepentimiento: mi corazon es como cera que
se derrite dentro de mi pecho3!; la alabanza a Dios: de mi corazon brota un
canto hermoso32; la decision para oir al Sefor: esta dispuesto mi corazon33;
la vela amorosa: yo duermo, pero mi corazon vigila34. Y también la duda y
el temor: no se turbe vuestro corazon, creed en mi3>. El corazdon no solo
siente; también sabe y entiende. La ley de Dios es recibida en el corazon3e,
y en ¢l permanece escrita3’. Afiade también la Escritura: de la abundancia
del corazon habla la boca®®. El Sefior echo en cara a unos escribas: ;Por
qué pensdis mal en vuestros corazones?3®. Y, para resumir todos los
pecados que el hombre puede cometer, dijo: del corazon salen los malos
pensamientos, los homicidios, adulterios, formicaciones, hurtos, falsos

30 ps 12, 6.

31 pg 21, 15.

32 psa4,2.

33 ps 56, 8.

34 Cant 5, 2.
3510h 14, 1.

36 Cfr. Ps 39, 9.
37 Cfr. Prv 7, 3.
38 Mt 12, 34.

39 Mt. 9, 4.
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testimonios, blasfemias*®. Cuando en la Sagrada Escritura se habla del
corazon, no se trata de un sentimiento pasajero, que trae la emocion o las
lagrimas. Se habla del corazon para referirse a la persona que, como
manifesto el mismo Jesucristo, se dirige toda ella —espiritu, alma y cuerpo
— a lo que considera su bien: porque donde esta tu tesoro, alli estard
también tu corazon*142,

En ocasiones ha existido un freno al considerar la facilidad con que
se desordenan los afectos: “Esta manifestacion del desorden interior
representa toda la espontaneidad de la vida afectiva en cuanto desborda el
dominio consciente. Como resulta experiencia comun, el ser humano tiene
una sensibilidad hasta cierto punto independiente de su espiritu. Para la
escolastica, esta espontaneidad es el desorden mas claro que separa la
situacion del hombre ideal (en el paraiso o en la gloria) de la situacion real
e historica. En ella se expresa, por otra parte, una experiencia de conflicto y
lucha interior, de fuerzas centrifugas y opuestas, que es universal Video
meliora proboque deteriora sequor —veo lo mejor, lo apruebo y sigo lo
peor- (Ovidio). En realidad se confunde el pecado con el desorden
pecaminoso de las pasiones, pues al pecar las pasiones actllan con
intensidad hasta en la persona mas equilibrada; como se ve en el odio, el
resentimiento, la venganza, la tristeza, el amor descontrolado, la envidia
etc. Si esto es cierto en los pecadores también lo es el vivir apasionado de
los santos, de los esposos, de los sabios, incluso en muchas situaciones de
lo més cotidiano y simple.

Unamuno dice en la novela “La Tia Tula” que, con frecuencia, la
cabeza no coincide con el corazdn, y que, incluso cuando coinciden, hay
algo mas hondo ahincado en el interior que no estd conforme y se rebela. A
este fondo ultimo afectivo vamos a referirnos en este estudio. Es valida la
consideracion original de que el fondo del individuo lo marca el corazon.
“Cuando hablamos de corazén humano no nos referimos solo a los
sentimientos, aludimos a toda la persona que quiere, que ama y trata a los
demas. Y, en el modo de expresarse los hombres, que han recogido las
Sagradas Escrituras para que podamos entender asi las cosas divinas, el

40 M. 15, 19.
41\ 6, 21.

42 San Josemaria Escriva. Es Cristo que pasa. Ed Rialp. Madrid n. 140
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corazdn es considerado como el resumen y la fuente, la expresion y el
fondo ultimo de los pensamientos, de las palabras, de las acciones. Un
hombre vale lo que vale su corazén, podemos decir con lenguaje nuestro™43
dice de una manera profunda y clara San Josemaria.

Al pasar del hablar revelado al lenguaje filos6fico se consigue
mayor precision, aunque sea menos sugerente. Nosotros decimos que en el
acto de ser personal se da toda la riqueza expresada en el término
“corazén” de un modo vivo. Desde ese centro personal influye en la
inteligencia, en la voluntad, en los sentidos, siendo como el envoltorio de
todo el actuar humano. Las acciones no pueden impasibles; y si se
pretendiese esa imperturbabilidad total seria una gran imperfeccion,
viviéndose una vida inhumana o una enfermedad grave. El acto de ser esta
vivo, ama, se alegra o entristece con toda la riqueza del sentir humano.

Como dice el Concilio Vaticano II: “En lo mas profundo de su
conciencia descubre el hombre la existencia de una ley que ¢l no se dicta a
si mismo, pero a la cual debe obedecer, y cuya voz resuena, cuando es
necesario, en los oidos de su corazon, advirtiéndole que debe amar y
practicar el bien y que debe evitar el mal: haz esto, evita aquello. Porque el
hombre tiene una ley escrita por Dios en su corazon, en cuya obediencia
consiste la dignidad humana y por la cual serd juzgado personalmente. La
conciencia es el nucleo mas secreto y el sagrario del hombre, en el que éste
se siente a solas con Dios, cuya voz resuena en el recinto mas intimo de
aquélla™4,

Von Hildebrand, al constatar los recelos de muchos contra el
corazdn por sus sensaciones engafiosas, dice que “al afirmar esto (la
importancia del corazén) no pretendemos contradecir la profunda
afirmacion de Pascal: "El corazon tiene sus razones que la razéon no
conoce", al decir esto entiende por corazon una forma especial de
conocimiento intuitivo que puede superar al razonamiento estrictamente
logico. Hay, en efecto, situaciones en las que podemos decir "siento que no
es correcto", aunque somos incapaces de demostrarlo l6gicamente”5. El
hombre piensa, quiere y siente. Es inteligente, tiene una voluntad libre y le

43 San Josemaria Escriva. Es Cristo que pasa. Ed Rialp. 1n.140
4 Gandinm et spes.n 16

45 Hildebrand o.c. p.107
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influye de un modo importante el cuerpo. Pero seria ingenuo pensar que su
actuacion se rige siempre de acuerdo con la razon, o que quiere lo mas
adecuado en cada momento. Existe un mundo sentimental o afectivo que
marca de una manera decisiva la conducta y la personalidad. No es lo
mismo amar apasionadamente que querer de un modo distraido o
indiferente, y quiza frio y apatico, que ya ni es querer. Ante el obstaculo se
puede reaccionar con furia, como se encrespa el gato o ladra el perro
ensefiando los dientes. Hay situaciones excitantes que pueden convertirse
en aburridas. Las relaciones interpersonales estdn marcadas por simpatias y
antipatias, conectar con empatia con alguien facilita la comunicacion a
todos los niveles. La grandeza de escritores como Shakespeare y
Dostoievski la marca la descripcion de los procesos sentimentales, v,
cuando aciertan, pasan a ser clasicos.

El cuerpo tiene mucha influencia en la afectividad. “El desarrollo de
la neurociencia actual -dice Lopez Moratalla- permite saber que existe una
amplia interaccion entre lo cognitivo y lo emocional, y al mismo tiempo
mantiene la distincion entre los procesos afectivos y cognitivos. En cada
persona existe un diverso nivel de modulacion e influencia entre ambos;
existe, de hecho, diferencias en el predominio de uno y otro. En términos
anatémicos y bioquimicos parece que el flujo ascendente de lo afectivo
sobre lo cognitivo, lo que explica el hecho de que las emociones y los
afectos influyan poderosamente sobre las decisiones; e incluso puede
explicar que resulte mas facil recordar los acontecimientos que estuvieron
acompafiados de fuertes emociones que conseguir volver a revivir y sentir
emociones con sbélo recordarlas. Pero al mismo tiempo, el grado de
corticalizacion de nuestro cerebro permite ejercer un control decisivo sobre
nuestras emociones y sobre su expresion. Como deciamos mas arriba, la
influencia afectiva y emocional puede jugar un papel determinante en el
aprendizaje, desarrollo y consolidacion de las capacidades disminuidas en
personas con minusvalia cerebral. Si las emociones llegan a suscitar
actividades cognitivas y mentales que de otro modo quedarian olvidadas, y
esto es valido para cualquier cerebro, tiene particular trascendencia en
situaciones en que la capacidad cognitiva se encuentra alterada, ya que las
aferencias emocionales y motivacionales llegan a suplir carencias de
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estimulos de otro cardcter’4¢. Es muy importante la parte corporal cerebral
de las emociones, aunque no es todo. Pocas veces es la causa principal del
actuar humano. Se puede decir que todo educador tiene que afrontar que el
ser humano tiene corazon —afectividad, sentimientos, pasiones-.

Se pueden hacer muchas clasificaciones de los sentimientos. En un
primer paso seguiremos la clasica de Santo Toméas de Aquino y
Aristoteles?’. Primero distingue las pasiones basicas y sus contrarias.
Pienso que al situar el corazon en el nucleo de la personalidad no se puede
decir que existan afectos o sentimientos negativos..

Las pasiones en Santo Tomas

En la cuestion 25 de la I-II de la Suma Teologica dice Santo Tomas
que “todas las pasiones son causadas por el amor#8 y cita a San Agustin:
“el amor, ansiando poseer el objeto amado, es el deseo; y poseyéndolo y
gozando de €l es la alegria™®. Por eso nos vamos a detener mas en este
afecto, que es mas espiritual que lo que la palabra pasion podria hacer
pensar. El nucleo de la afectividad es el amor, mueve el deseo del que ain
no estd unido con el amado y el gozo del que experimenta la union. Esto se
da en lo humano y en la vida mistica hacia Dios. Se comienza por un amor
que ain no posee y se desea, luego quiere querer; y asi, paso a paso, se
asciende hasta que la union total es el amor de comunidén. Hablar de
tristeza, miedo, temor o desesperacion son sentimientos de reaccion al no
conseguir el objeto: el gozo amoroso.

46 Natalia Lopez Moratalla. Conferencia. En Arvo.net La mayor parte de este articulo corresponde a la
conferencia “La unidad del ser humano y las alteraciones cerebrales”. Publicada en Familia et Vita.
Pontificium Consilium pro familia 1997

47 ibid. La cultura actual favorece poco que se desarrollen algunos de los factores que son clave para lograr una recta educacion del corazon. Es muy habitual la huida feroz de las situaciones

desagradables o dolorosas tanto en el aspecto del dolor fisico como del sufrimiento. Y, sin embargo, solo quien sabe sufrir esti preparado para gozar rectamente, es decir, con un gozo que no sea

simple sensacion placentera. Por ello, si se huye de la realidad d dable, se pierde la idad de acertar con la realidad cuando es hermosa y grata. Al mismo tiempo la educacion moral es

deficitaria también en el sentido de presentar lo bueno con su brillo propio, con su verdadero atractivo. Parece claro que la educacion del corazon no consiste solo en conocer el sentido de unos
valores, sino en que esos valores lleguen a las emociones y las pasiones. El conocimiento tedrico requiere lecciones, discursos, libros, pero las emociones requieren ver, oir relatar vidas, historias,
biografias que presentan como realmente heroico y atractivo lo bueno, lo grandioso, lo noble; mientras lo malo, lo vil y mezquino es realmente presentado como repugnante. De esa forma el corazon
se acostumbra, se familiariza a reaccionar y manifestar las emociones apropiadas a los valores que se le presentan. En general, las emociones de los nifios, de los que mantienen joven el corazon, son

limpias y directas; no tienen, como ocurre a tantos adultos, la realidad tan interpretada, tan jjada en unos intel les rigidos, tan llena de explicaciones, que ya no saben llorar, o reir, o

sentir un atractivo real. Aparece una razén demasiado objetiva para tener en cuenta las razones del corazon. Pues bien, cuando las alteraciones cerebrales reducen la razon intelectual es mas esencial
aun poderse guiar por las razones de un corazon firme y educado. Tal vez una de las mayores dificultades con que nos encontramos para incorporar plenamente en nuestra sociedad, tan llena de

y racionalistas, a estos seres humanos deficientes es nuestra propia falta de credibilidad en las razones del corazon. Faltan con frecuencia ejemplos luminosos que presentarles en

directo y nos falta capacidad de relatar esas buenas historias de hombres verdaderamente buenos.
48 Suma teologica I-1I q.25 a. 2

49 San Agustin. De civitate Dei. XIV
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No poseer la plenitud del amor y desearlo es la esperanza. Santo
Tomas da el antiguo, y desacreditado, nombre de ira a la fuerza que lleva a
superar los obstaculos que separan del objeto amado. La esperanza es mas
cercana al amor, pues es tener ya el objeto amado en el deseo, es fuerza
para caminar, es ardor en el vivir. Si falta, todo decae. Respecto a la ira se
podria encontrar otro nombre menos ligado a la furia como fuerza o
valentia, o audacia. De hecho, Santo Tomas dice que “la audacia sigue a la
esperanza de la victoria, y el temor a la desesperacion de vencer. La ira es
consecuencia de la audacia’. La intensidad que da la audacia y la valentia
al pensar y el querer es evidente, asi como el crecimiento de las fuerzas
fisicas y la resistencia al dolor.

Las pasiones positivas -amor, deseo, gozo, esperanza- preceden a las
negativas -odio, aversion, tristeza, desesperacion-. Asi se configuran las
ocho pasiones cléasicas que en la practica se entremezclan y se relacionan
con muchas derivaciones en la vida de la persona humana.

Los sentimientos afectos o pasiones influykn en el
cuerpo y son influidos por €l. A veces la influencia es involuntaria, por
ejemplo, al oir una musica, al ver un espectaculo, al sentir hambre etc.
Otras veces las pasiones llegan desde el cuerpo al alma: euforia, &nimo, o
temblor, frio, encanecimiento del cabello, etc. Los fisidlogos y los
neur6logos pueden decir algo a este respecto en las conexiones cerebrales,
en la corteza del cerebro, en las hormonas etc. Pero seria un error reducir el
contenido del afecto a solo esta dimensidon corporal, que es importante,
pero secundaria.

Deseo
Ira
Asco
Temor
alegria

° Amor

50 Suma teolégica I-11 q. 25 a 3
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Odio

g0z .
Af/i%%fsmggd Espiritual

Terror

placer

Afectividad Psiquica

Los estudios sobre el cerebro del ultimo siglo facilitan el conocimiento de
la afectividad. Sirva como dato que el cerebro tiene 100 billones de
neudf@ clividach<@orporal aproximadamente 10.000 conexiones
(sinapsis). Las neuronas forman redes muy complejas, que ademdas son
cambiantes. Los estudios sobre las zonas cerebrales son muy interesantes.
Para comprender la afectividad, aunque no es facil distinguir cuando el
espiritu afecta al cerebro y cuando es el cerebro el que afecta a la parte
superior del espiritu: pensamiento, voluntad, amor, captacion de la belleza
y libertad.

La afectividad espiritual, la psiquica y la corporal.

Con lo que hemos dicho se puede hacer una distincion que nos
parece importante entre afectividad espiritual estrictamente Ae, afectividad
psiquica Ap, y afectividad corporal Ac. Es interesante el intento de
delimitar lo mas posible estos tres niveles de emociones, pero el problema
es que hasta las mas corporales, como puede ser el terror, se manifiestan
como algo inmaterial y se sienten como estados del alma -4nimo-, o de
conducta con la que se hace facil la confusion entre si la emocion, el
sentimiento o la efectividad es moral -acto humano- o no lo es -acto del
hombre-. Ademas el lenguaje favorece la confusion, pues se suele utilizar la
misma palabra sea cual sea el origen.

Ciertamente “los grandes sufrimientos y las grandes alegrias se
experimentan en las profundidades del alma y del espiritu; son algo que nos
conmueve y nos hace vibrar en nuestro interior. Cuando el alma que los
experimenta permanece tranquila y firme -no porque sea «insensible», si
no viviendo esos estados en toda su profundidad-, demuestra que en su
intimidad posee algo que le permite hacer frente a todo lo que «se le venga
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encimay: en esto estriba lo que suele denominarse «fuerza animica»”5! dice
Edith Stein. Es cosa clara que una emocion corporal influye en lo mas alto
del espiritu, y viceversa una emocion espiritual mistica afecta al cuerpo.
Esto se ve muy claro en las descripciones de los éxtasis de Santa Teresa de
Jesus. Por ello voy a intentar una distincion que favorezca el
entendimiento.

El amor espiritual, lleva al deseo psiquico y a la conmocion fisica.
La alegria disminuye el terror, el asco y la ira. El terror produce ira y
tristeza, pero puede desconectar el espiritu de la parte superior del hombre
y paralizar toda reaccion y accion libre. Es conocido el efecto de la
disciplina militar incluso en personas muy auténomas ¢ intelectuales. Por
otra parte, si una persona ve que se inicia en ¢l en un ataque de agresividad
estd a tiempo de encerrarse, o tomar una medicina controlando asi la
espontaneidad corporal. Si el instinto sexual estd muy activo hasta la
irracionalidad se puede controlar los sentidos externos, los lugares donde se
acude, o con la fuerza espiritual etc. Con paciencia y experiencia se pueden
hacer muchas interrelaciones que afectan muchisimo a la inteligencia, la
voluntad, el cuerpo y la conducta.

La importancia del cerebro en las emociones es clave, pero también
existe una influencia de la espiritualidad libre en el cerebro. “Las
neurociencias actuales describen con hondura cémo la vida afectiva, la
comunicacion y comunion interpersonal, afecta al desarrollo cerebral”s2, y
no soélo al revés, como diria un materialista. El espiritu y el cerebro se
influencian  mutuamente en una armonia admirable y cada vez mas
conocida. “La activacion neuronal, precisamente por “retroalimentar” la
informacién genética de las neuronas, al activar la expresion de los genes,
modelan la estructura cerebral. De ese modo, la experiencia modela el
funcionamiento de la actividad neuronal del momento y puede
potencialmente modelar la estructura en continua mutacion del cerebro
durante toda la vida. Los recientes descubrimientos de la neurologia
muestran que el cerebro permanece abierto a las continuas influencias del
entorno durante toda la vida3, Las emociones culturales y espirituales

51 Rdith Stein La estructura de la persona humana. p. 100

52 Natalia Lépez Moratalla. En Idea cristiana del hombre. ITI Simposio Internacional Fe Cristiana y Cultura

Contemporanea. Eunsa, 2002.

53 Ibid.



26

varian las respuestas del cerebro dentro de unos limites. De esta manera la
idea antigua de que la mente estd abierta a todas las cosas -est quodamodo
omnia-, y que el amor es apertura se confirma por un camino
sorprendentemente nuevo: el cerebro humano esté abierto a la novedad y va
cambiando, cosa que no ocurre ni en los animales superiores. Lopez
Moratalla sefala que “las partes mas perfectas, que han surgido mas tarde
-desde el punto de vista evolutivo-, son mas flexibles y controlan las partes
arcaicas. Cuando faltan los elementos jerarquicos controladores, pasan al
primer plano las partes inferiores, y el rendimiento baja en tanto en cuanto
pierde funcionalidad liberadora de automatismo. Esta jerarquia implica
unidad, sin compartimentos locales estancos”4. Son datos que confirman
lo sabido desde antiguo con métodos cientificos experimentales.

Una racionalidad de control perfecto no parece posible, pero un
cierto control del espiritu sobre el cerebro si es posible. Este control libre se
llama virtud, ser enamorado, etc. En resumen diriamos que se trata de vivir
un orden desde lo superior a lo inferior. El espiritu manda politicamente
sobre el cuerpo. Politicamente quiere decir que su gobierno no es tiranico o
de dominio total, sino que lo intenta y muchas veces lo consigue, pero otras
no. Un ejemplo son los habitos y destrezas corporales. Con gran esfuerzo
se pueden superar muchos problemas como es el caso de los drogadictos,
alcoholicos, vagos, obsesos sexuales etc. Otra clara influencia del espiritu
sobre el cerebro son los gozos imprevistos y que llegan al alma como un
don. Edith Stein sefiala que  “una gran alegria inesperada es algo que
posee un sentido puramente espiritual, y de suyo no tiene por qué ir
acompainada de manifestacion corporal de ningun tipo: podemos
perfectamente atribuir una alegria como ¢€sa a un ser puramente espiritual
que no guarde relacion alguna con lo corporal. En cambio, es propio de un
hombre enrojecer o palidecer «de alegria», prorrumpir en manifestaciones
de jubilo o por el contrario enmudecer, segin como sea en cada caso su
constitucion corporal-animica”5. Esto es especialmente visible y
comprobado en el mundo afectivo. “si la biografia personal, y no
meramente el desarrollo de la vida biologica, "construye" un cerebro
propio, entonces las estructuras psiquicas que emergen de ese cerebro no

5400

55 Edith Stein La estructura de la persona humana. p. 70
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son meramente operaciones, tendencias, etc., impersonales de un individuo
de la especie homo sapiens 6.

Afectividad Completa

Amistad

Explicacién:La persona humana puede comunicarse
con Dios de corazén a Corazén directamente

El camino ordinario es una mutua influencia de los
afectos espirituales, psiquicos y corporales

El alma espiritual y sus potencias

El alma humana es espiritual porque recibe del Espiritu su capacidad
de pensar y querer. Ya vimos como Polo alcanza el Espiritu mas alla del
limite mental y encuentra los hébitos, disposiciones estables, como la

36 Natalia Lopez Moratalla. En Idea cristiana del hombre. 111 Simposio Internacional Fe Cristiana y Cultura
Contemporanea. Eunsa, 2002
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sabiduria y la sindéresis que actuan en el alma humana. En la parte superior
del alma se encuentra el Yo o autoconciencia y después vienen las
potencias del alma, la inteligencia, la voluntad y la afectividad que
necesitan al cuerpo para actuar, aunque poseen operaciones propias e
inmateriales como la abstraccion y la reflexion. Toda esa vida radica en lo
que hemos llamado trascendentales personales que surgen del Acto de ser,
espiritu humano

La inteligencia

La luz transparente del espiritu alcanza a la inteligencia que con luz
iluminante entiende imagenes e ideas. El ser humano es un ser pensante e
inteligente con una inteligencia que va mdas alld que los recursos del
instinto para sobrevivir. Entiende y entiende que entiende. Tan importante
es esta realidad que algunos llegaron a creer que el hombre era solo
inteligencia, o que la inteligencia era lo Unico caracteristico del hombre.
Conviene detenerse a considerar qué es pensar y entender.

Pensar es luz para entender la realidad. Pensar es abstraer la esencia de
las cosas, reflexionar sobre estas esencias y razonar sobre ellas. Pero no
solo es eso, entender es llegar al ser mismo de la realidad. Lo primero que
se entiende es que las cosas son, que existen. Si no fuese asi los
pensamientos tampoco existirian, o serian fantasias. La palabra inteligencia
significa intus legere, leer dentro de la realidad, llegar al fondo de la pura
realidad. Al mismo tiempo pensar es buscar la verdad, pues siempre se
puede llegar mas lejos y con mas profundidad, porque la Verdad es el Ser
por esencia que es infinito y la mente es poderosa, pero limitada. La
persona humana no se conforma con verdades ilusorias ni con engafios,
pues, como decia San Agustin, muchos quieren engafiar, pero ninguno
quiere ser engafiado. Nadie quiere vivir en la falsedad o en el engafo
voluntariamente. El hombre es un buscador de la verdad. Antonio Machado
recoge esta realidad en palabras inolvidables:

¢ Tu verdad? No, la Verdad,
y ven conmigo a buscarla.
La tuya, guardatela.>’

No se puede entender al hombre sin verlo como ser pensante. El

57 Canciones, Proverbios y cantares, LXXXV.
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hombre se reconoce cuando conoce. Toma conciencia de si al reflexionar
sobre su conocimiento de las cosas. Percibe la realidad por los sentidos,
agrupa las percepciones en la imaginacion y lo entiende con la luz interior
del intelecto. Se puede decir que la inteligencia queda muy bien expresada
al hablar de luz. La luz del sol o la luz artificial hacen que surjan las cosas
de las tinieblas y de la oscuridad. La luz de la inteligencia hace que lo que
existe se pueda entender mas alld de tocarlo, mirarlo o gustarlo. Veo una
piedra, la toco, la huelo, la gusto y puedo decir que es oligisto o calcita y
puede servir para esto y lo otro, llego a su esencia valida para todas las
piedras iguales. La luz inteligente ha penetrado en su interior. Si veo a otro
ser humano, puedo ver su piel, su color, su tamafio. Si habla puede
establecer un didlogo y es posible que el amor permita llegar hasta la
intimidad de esa persona. Ningun animal puede hacer estas operaciones.

(De donde surge esa luz del intelecto? Del espiritu y del alma, que es
mas que el cerebro, como veremos. Pero, podemos ir mas a lo interior, y
descubrir una luz que ilumina la luz del alma que llamamos inteligencia. La
luz interior del hombre proviene del que es Luz de Luz. Esta Luz
inteligente reside en el acto de ser personal antes que en la inteligencia; es
la luz més profunda del hombre situado en lo mas intimo y divino de la
persona. Cada persona conoce segun su luz interior. Esto es evidente en los
seres humanos, unos son mas inteligentes que otros. Pero también sirve
para distinguirlos de los animales y de los dngeles. Los animales no son
personas y no tienen esa luz, su conocer es solo sensitivo € imaginativo, es
superficial. Los angeles son personas que conocen directamente en las
ideas que les son dadas. Los hombres dan su luz a las cosas y las entienden
segun la luz interior que ilumina el exterior.

(De donde le viene esa luz inteligente? De dentro; de lo intimo del
hombre; de su ser personal que participa del Ser divino. Mas en concreto,
reciben su Luz del Espiritu como ya hemos visto. El hombre no es un ser
cerrado, sino que es un ser abierto a la luz. Es mas, ilumina desde dentro la
oscuridad de los objetos no pensantes y los hace luminosos entendiéndolos.
Cuando el objeto conocido es pensante (otra persona) también es luminoso
conoce Y, al ser conocido, puede conocerse mejor segun lo que le dice el
otro de ¢él. El pensamiento humano crece con el didlogo y la cultura. Su
entender no es algo pasivo, es activo y abierto siempre a la novedad,
abierto al infinito, a la verdad que se identifica con el amor.
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Inteligencia

Mistica

cerebro

/ Verdad

Fe

Mente y cerebro

Conviene conocer las relaciones entre mente y cerebro para ver la
altisima funcion de este organo y sus limitaciones. Los estudios sobre el
cerebro avanzan mucho actualmente, y como suele suceder en los estudios
cientificos, al principio algunos piensan que es posible comprender todo
con el funcionamiento del 6rgano, pero al avanzar y descubrirlo mejor se
advierte que necesita de una potencia superior para actuar como actia. El
cerebro es una estructura viva y abierta de tal manera que se adapta segun
el actuar espiritual. Muchas acciones se explican sélo con el cerebro, y
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otras se explican porque el alma hace actuar al cerebro de ese modo y no de
otro8. En el hombre se da una dualidad unitaria lejana al dualismo y a la
reduccion a solo la mente o sélo el cerebro. Para entender la dualidad
unitaria de mente y cerebro sigue siendo de actualidad el buen quehacer de
Aristételes que distinguid cuatro causas (eficiente, formal, material y final)
para conocer los efectos y la realidad. Si se intenta deducir el conocimiento
so0lo a una causa como la material, seria como explicar la pintura por la
constitucion de la mano o del pincel. No se puede prescindir de la causa
material, pero se llega mas lejos si se estudian las cuatro causas.

1 Inteligencia lOfJGIr
o acial,
disth irlos.
Fsto rebro
es el i
Mistica
hum:z 300,
“El ( cerebro datos
sens( o
orgai 1 del
sujet« \_/ Verdad lala
hora e abria
pregt . . lidad

genética de cada ser humano. Para ello habria que estudiar seres humanos
equivalentes desde el punto de vista genético. Es experiencia comun que
las capacidades que los gemelos desarrollan no son idénticas. La
diferenciacion va ligada al desarrollo de diversas funciones en el cerebro.
Por ejemplo, un gemelo puede dominar un idioma y el otro no, o

5 8 Lopez Moratalla. Clases La unidad neuronal y la influencia reciproca entre neuronas

59 Tas dificultades al establecer un puente entre la realidad externa e interna han conducido a algunos
cientificos como Penfield (1975), Popper y Eccles (1977) a atribuir a la conciencia una cualidad inmaterial
de tipo espiritual, y a sostener que algunas partes de la corteza y el tronco cerebrales representan un lugar
de confrontacién entre estos dos mundos. Esta visién retira el problema de la conciencia del mundo
cientifico y concluye en que el cerebro no da explicaciéon de si mismo. Parte de los trabajos de
investigacién de Penfield y la escuela de Montreal se dedicaron a la bisqueda de un sustrato anatémico
cerebral de la conciencia humana. Encontraron que presionando partes profundas del cerebro, la zona del
diencéfalo y el tronco cerebral, el sujeto perdia la conciencia, y sostuvieron que ése era el lugar anatémico
de origen de la conciencia. Es curioso que este grupo encuentra la localizaciéon de la conciencia muy cerca
de la glindula pineal, el lugar donde Descartes la habia situado. Es como si al cerrar un ojo y no ver se
dijese que se ve so6lo por la actividad del ojo.

60 Natalia Lépez Moratalla. En Idea cristiana del hombre. ITI Simposio Internacional Fe Cristiana y Cultura
Contemporanea. Eunsa,2002
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desarrollar una fobia y el otro no. Las redes neuronales desarrollan
conexiones diversas segun la decision personal de cada sujeto. De ahi la
enorme dignidad que radica en la persona humana, un ser que elige su
destino, sin que esté determinado por condicionamientos genéticos o
bioldgicos. Especie capaz de cambiar el propio sustrato neural de su
pensamiento”o!,

Nos parece de gran lucidez los estudios de la Dra. Lopez Moratalla
apoyados en la filosofia de Leonardo Polo. La tesis fundamental es que las
facultades cognoscitivas actiian liberadas del automatismo organico segin
una medible inhibicidn; es decir que lo que en un animal con cerebro es
siempre determinado y sin cambio notables, lo que se llamaba instinto, en
el hombre es cambiante, pues la mente es abierta y lleva al cerebro a tener
inhibiciones de unas funciones para que se utilicen otras.

El cerebro humano crece, cosa que no ocurre en los animales. “En
tanto que el crecimiento organico es ilimitado, el tiempo juega a favor del
hombre porque lo perfecciona, se desarrolla como hombre; mientras que al
animal, por el contrario, el tiempo le desgasta. Ademas hay que destacar
que, al término del crecimiento orgénico, el sistema nervioso es una unidad
funcional que no constituye un todo respecto de sus componentes. Es,
respecto de ellos, una organizacion ‘destotalizada’ y por tanto admite una
pluralidad de las facultades™®2. Crece por la accion de la unidad superior
espiritual sobre el organo cerebral. El hombre no sélo pone en
funcionamiento el superordenador, podriamos decir, sino que puede hacer
crecer ese ordenador y perfeccionarlo materialmente.

Existen funciones no ligadas al 6rgano, cosa que un materialista no
puede explicar. “Las capacidades, como memoria, conocimiento animal,
comportamiento animal surgen y dependen de la integracion de circuitos
neuronales. Descansan en la configuracion de la materia, pero ademas, a
cada hombre le pertenecen potencias o facultades ligadas al érgano y por
tanto limitadas por €1, como en los animales, y ademads otras facultades no
dependientes directamente del 6rgano. Y con crecimiento no limitado por la
configuracion de la materia, si no con crecimiento por héabitos. La forma,

61 Maria Gudin o.c. in fine

62 Natalia Lépez Moratalla. En Idea cristiana del hombre. IIT Simposio Internacional Fe Cristiana y Cultura
Contemporanea. Eunsa, 2002
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en sentido clasico, no se agota en configurar la materia. La forma "que
sobra" de ese configurar la materia es principio de actividades, por un lado
operaciones ligadas a la materia organizada, a los 6rganos. Ademas el ser
personal afiade un plus de potencialidad, que le permite ser sujeto de
actividades no ligadas directamente al oOrgano; son las facultades
espirituales: los conocimientos intelectuales y las decisiones libres. Polo
llama "sobrante formal" a la forma natural del 6érgano, pues no se reduce a
informarlo. Las facultades propias del hombre estan en un sobrante formal

no sometido a condiciones materiales, aquello que suele llamarse espiritu o
libertad.

La facultad inteligencia, que es espiritual, abre y amplia la capacidad
operativa del cerebro. La inteligencia act@ia sobre lo que le da la
sensibilidad interna o imaginacidén, por eso existe un proceso de
maduracion de la sensibilidad interna previa a la maduracion fisica. El
cerebro es plastico, no terminado nunca, si no que su crecimiento es
indeterminado y se eleva y refuerza liberandose de sus solas funciones
materiales. El desarrollo del cerebro tiene que ver con los genes y el
genoma, pero su operatividad sobrepasa las determinaciones que éstos
establecen. La limitacion la pone el organo, pero la operatividad es mas
libre que la apertura de posibilidades que la masa cerebral ofrece. Mas aun,
ese desarrollo depende también de las relaciones interpersonales afectivas.
Es bien conocido, que si la vida no es vivida en relacidon personal no acaba
de construirse un cerebro adecuado al no madurar la estructura organica
misma. Las emociones modulan la capacidad cognitiva, pero también las
relaciones personales, por ejemplo, la atencion que se dispensa al nifio de
pocos meses permite que este desarrolle la lateralizacion de sus hemisferios
cerebrales, imprescindibles para una operatividad especificamente
humana”®3. Los casos de nifios lobo que al acceder al mundo humano
después de sobrevivir en el mundo animal ha permitido comprobar que
estos nifios ni siquiera son capaces de acceder al lenguaje a pesar de ser
mas mayores que los nifios en entorno humano.

Es decir, las actividades no materiales cambian el cerebro que posee
una capacidad mas alla de una maquina u ordenador: tienen plasticidad:
“Esta plasticidad neuronal que permite ir cerrando progresivamente
circuitos neuronales, mantiene en el tiempo la capacidad de aprendizaje.

63 o.c. apartado 3
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Es muy indicativo, el hecho de que el periodo de la vida de cada ser
humano en que el cerebro es un 6rgano plastico es mucho mas largo en el
ser humano que para los individuos de cualquier otra especie; y que ese
desarrollo es gradual, con etapas en orden sucesivo de tal forma que la
plena manifestacion de las facultades requiere un cierto grado de
desarrollo. Por ejemplo, se ha descrito la diferencia de la velocidad del
crecimiento del nimero de neuronas después del nacimiento entre los
humanos y otros primates. Asi mientras los chimpancés tienen tras el
nacimiento una baja tasa de crecimiento del cerebro respecto al del cuerpo,
los hombres mantienen un rapido crecimiento del cerebro durante afios y la
relacion del tamafio del cerebro respecto al tamafio corporal es siempre
unas 3,5 veces mayor’64,

La plasticidad del cerebro obliga a superar el materialismo que
lleva al determinismo; como si se pudiese encontrar una relacion directa
entre una actividad neuronal y un pensamiento o un acto voluntario. Con
esta perspectiva se abre un campo que engloba lo antiguo y lo nuevo en una
sintesis enriquecedora para entender la libertad y el pensamiento.

Lo que en el primate es siempre una actuacion repetitiva, en el ser
humano existen variaciones que llevan al cerebro a actuar de maneras muy
diversas al servicio de un director superior. El cerebro se enriquece porque
un motor inteligente le lleva a actuar de formas nuevas y no repetitivas. Es
decir, el cerebro ordenador es muy semejante en el hombre y el primate,
pero el usuario del cerebro humano consigue libremente que el suyo crezca
y actiie de formas novedosas e imposibles para una mera maquina.

Veamos unos estudios recientes sobre la relacion mente-cerebro. “En
la regulacion del lenguaje participa una red que une poblaciones separadas
de neuronas que afecta crucialmente a estructuras corticales y a los
ganglios basales. Esta red de neuronas o sistema funcional del lenguaje
interviene en la integracion de la informacion sensorial con el
conocimiento almacenado. La capacidad del lenguaje permite a las
personas poder comunicarse y relacionarse con sus semejantes asi como
tener una actividad intelectual, de hecho el lenguaje es una exteriorizacion
de la mente. En el lenguaje existen dos parametros fundamentales que son
necesarios para que adquiera un sentido completo: la comprension y
transmision. Las ideas, pensamientos, opiniones, sentimientos se deben

64 ibid.
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poder trasmitir mediante sonidos o gestos siguiendo unas reglas
determinadas pero también deben ser comprendidas por aquel que las
recibe. Para poder expresarse mediante el lenguaje es necesario el sistema
nervioso y una estructura mecéanica como los labios, la boca, la lengua y la
laringe que permitiran articular los sonidos y emitir las palabras. Los
centros corticales cerebrales que participan en la funcién del lenguaje se
localizan en tres areas situadas en el hemisferio cerebral dominante. Entre
un 90-95% de las personas son diestras y tienen el hemisferio dominante en
el lado izquierdo. Las personas zurdas y ambidiestras tienen en un 70% el
hemisferio cerebral izquierdo como dominante, y del 30% restante, la
mitad tienen representacion del lenguaje en ambos hemisferios y el resto
tienen como hemisferio dominante el izquierdo. De las tres areas corticales
dos de ellas son receptivas y la otra ejecutiva. Las areas receptivas son la
41 y 42 o de Wernicke, localizadas en el l6bulo temporal relacionadas con
la percepcion del lenguaje hablado y la otra es el area 39, en el 16bulo
parietal, que se ocupa de la percepcion del lenguaje escrito. Estas areas
tienen una funcion integradora con las areas receptivas auditivas y visuales.
El 4rea ejecutiva se localiza en la region frontal y es el area 44 o de Broca
que es la que interviene en el habla motora.

Pues bien, varios estudios han corroborado que el lenguaje es
especifico de los seres humanos, aunque diversos grupos de investigadores
han conseguido que algun tipo de animales, como los chimpancés, puedan
manejar algunos signos para comunicarse nunca han sido capaces acercarse
a la complejidad gramatical del lenguaje humano. En la Universidad de
Nevada, Beatrice y R. Allen Gardner consiguieron ensefiar en 1966 a una
pequenia chimpancé de 10 meses llamada Washoe unos 150 signos que
aprendio relacionandolos con los correspondientes objetos. También dio
respuestas correctas a preguntas del tipo “;donde?”, ¢
vez un chimpancé habia conseguido dominar un lenguaje con el que podia
hablar con los humanos. Fue realmente sorprendente la capacidad de
Washoe para entender cientos de signos gestuales y combinarlos de una
forma que sugeria una rudimentaria comprension de la gramatica. Sin
embargo, con este método no se puede averiguar si el animal posee el
dominio de la sintaxis, ya que so6lo se le ensefa a relacionar el objeto con
una imagen convencional o con un gesto. Un nifio de 3 afios ya tiene ideas
sobre el modo apropiado de construir frases, lo cual no esta nada claro en el
caso de los chimpancés. Por otra parte la mayor parte de estas experiencias

‘.quién?”. Por primera
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se han realizado en un entorno humano sometiendo a Washoe a un intenso
proceso de aprendizaje artificial.

“;Puede un antropoide crear una frase?” es el titulo de un informe de
Terrace en Science, 23 de noviembre de 1979: “Los antropoides pueden
aprender muchos simbolos aislados (como pueden hacerlo los perros,
caballos y otras especies no humanas), pero no muestran ninguna evidencia
inequivoca de dominar la organizacidon conversacional, semantica, ni
sintactica del lenguaje”. Investigaciones recientes parecen confirmar de que
el lenguaje humano esta fuera de la capacidad de otras especies incluso.
Las diferencias parecen ser cualitativas por un tipo diferente de
organizacion intelectual. Como afirma el neurofisiologo John Eccles, las
esperanzas de enseflar un lenguaje simbolico a los antropoides han
sucumbido estrepitosamente: “como observador a distancia de los
programas de entrenamiento del lenguaje en simios, tengo la impresion de
que las grandes esperanzas iniciales de poder ser capaces de comunicarse
con los simios a un nivel humano se han visto defraudadas. Parece como si
los simios no tuviesen ningin interés en comunicarse, cOmo si ho
poseyeran nada equivalente al pensamiento humano™65,

La voluntad

El Espiritu es libre y capaz de dar. Alcanza al alma humana en la
potencia llamada voluntad. La voluntad es mucho mas que un apetito, pues
supera tanto el instinto sensitivo como el afectivo. Querer no es un acto
irracional o ciego. La voluntad es un querer espiritual que adquiere su
perfeccion cuando es iluminado por el espiritu y por la inteligencia. Su
esencia es ser atraido hacia el Bien dirigiéndose a ¢l con libertad. Edith
Stein dice que “la actividad de la voluntad implica el sometimiento de
nuestra fuerza a una gran tension. Lo que la voluntad logra es dar a la
fuerza una determinada direccion. La voluntad aporta cuanto sea necesario
para la actividad de que se trate en cada caso, y en esa misma medida retira
energia de otras actividades posibles: Mientras realizo ejercicios
lingiiisticos no puedo cultivar las matematicas. Cuando la fuerza se ha

65 Muntané Sanchez. Mente y cerebro 2005 en proceso de edicion
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aplicado repetidas veces del mismo modo, experimenta una formalizacion
duradera. Queda a disposicion precisamente de esas actividades, y los
organos y capacidades implicados permaneceran coordinados entre si. Ya
no se precisa de otra actividad de la voluntad que de la fijacion general del
objetivo: por ejemplo, hablar ahora inglés durante sesenta minutos .
Todos aceptan la existencia de una facultad que quiere y elige llamada
voluntad. Pero, como ya dice Santo Tomas, es una facultad oscurisima para
ser explicada. De una parte no es facil explicar su coordinaciéon con la
inteligencia. Nada se quiere si no se conoce antes; pero la inteligencia
solo se detiene cuando asiente en un juicio, y el asentimiento  del juicio
depende de que la voluntad quiera. Es antigua la polémica sobre si la
inteligencia es superior a la voluntad, o al revés. Ockham siguiendo a Scoto
pone la voluntad por encima, pues dice que la Omnipotencia de Dios esta
por encima del Bien y del Mal. La consecuencia de este planteamiento se
vera varios siglos mas tarde cuando se coloque la voluntad del hombre por
encima del Bien y del Mal. Ese voluntarismo es extrafiamente
intelectualista, pues es como una voluntad licida. La cuestion necesita un
planteamiento mas metafisico y més teologico.

El acto de ser personal es el que da el ser al alma y a sus facultades.
La luz de entender va desde el acto de ser personal hasta la Inteligencia. El
bien que reside en la persona inicia una fuerza muy intensa para unirse a €l.
Esta atraccion mueve a la voluntad, pero de un modo libre y ético. La
voluntad, a su vez, mueve a la inteligencia, y ambas se coordinan hacia el
bien y la verdad que son trascendentales del Ser. Una vez iniciado el
movimiento se debe tener en cuenta mas factores. En el interior del hombre
existe una oscuridad en la inteligencia y una malicia en la voluntad. Son
solo inclinaciones o heridas, pero tan fuertes, que pueden prevalecer sobre
la tendencia al Bien y la Verdad con disfraces muy ingeniosos.

Ya vimos que el Espiritu es la luz interior para entender, pero

también lo es para el querer. En el acto de ser personal mueve a amar, a
desear y busca ardientemente el bien del pleno Amor. Si no existe un acto
de querer, no se activa la inteligencia, ni el amor, ni el cuerpo, sélo
quedaria el actuar vegetativo y los apetitos sensitivos. El poder de la
voluntad no es omnipotente, sino que puede alcanzar el Bien infinito a
través de los bienes finitos. La voluntad puede querer con libertad porque
los bienes finitos pueden quererse desordenadamente y no lleven al Bien
infinito. Sin embargo, se debe tener en cuenta que, aunque elija males lo

66 Edith Stein La estructura de la persona humana. Ed Monte Carmelo. p. 89
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hara siempre porque los ve buenos, nunca querra algo malo en cuanto
malo.

Los clasicos definen el bien como “aquello que a todos apetece”,
pero en realidad es al revés; el bien es lo que atrae a todos los apetitos y,
sobre todo, a la voluntad. El Bien es el transcendental del Ser que atrae a la
voluntad. El mundo ético es causado por esa atraccidon. Si no alcanza el
Bien transcendental se convierte en voluntad fracasada. Por esta razon se
debe distinguir entre la actividad de la voluntad que se dirige al bien como
fin, y la voluntad que se dirige a los medios que se dirigen a ese fin. La
voluntad de elegir los medios marca gran parte de la actividad de la
libertad, pero no toda. Este nivel de la libertad es imperfecto. La eleccion
de los medios atin no es la libertad liberada del que ha alcanzado el fin.

La voluntad elige, pero no sola, pues en su acto intervienen la
inteligencia, los afectos, el cuerpo, todo lo humano, y la gracia de Dios.
Hay muchas influencias en el acto voluntario, pero el acto de la voluntad es
el que decide y elige. Tanto es asi que parece que la libertad resida en ella
solamente. Todo el ser humano es libre, un hombre que fuese so6lo voluntad
no es humano, un hombre pretendidamente racional, que fuese débil de
voluntad no puede elegir lo mejor, aunque lo piense; un hombre insensible,
cruel, enamoradizo, o indiferente tampoco es libre, pues puede ser
monstruoso.

La libertad esta abierta infinitamente, no se limita a los medios mas o
menos ambiguos o inexpresivos; puede alcanzar el bien infinito. Al
conquistar el Bien infinito segun su capacidad —la santidad- no deja de ser
libre. Esto conviene entenderlo bien, pues cuando posee el Bien total es
cuando es mas libre. La libertad humana al alcanzar su fin pasa a ser
perfectamente poseida y lograda, libertad liberada, libertad amante, fruicion
amorosa al alcanzar el Bien. Pasa de libertad como promesa o de libertad
errante a libertad amante, detenida en su gozo y totalmente activa y viva.

Otro aspecto de la voluntad humana es que sea capaz de infinito,
porque Dios es infinito. Esto solo es posible si el espiritu es participacion
en el Espiritu divino®’. El ser personal es el primero en ser atraido al bien

67 Un pensador cristiano, como Tomas de Aquino, ha de admitir que también la voluntad tiene que estar
abierta al infinito; pero entonces tampoco limitarse a asentarla en la sustancia, que es ontolégicamente
finita. S6lo Dios es ontolégicamente infinito, pero el hombre ha de tener capacidades infinitas, porque en
otro caso no serfa capax Dei. El principio de dichas capacidades es el esse y no la sustancia. Polo.
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de un modo personal. El alma sélo es capaz de amar ideas, pero el amor
personal se da entre personas. Las ideas no son infinitas, Dios si es infinito
y es el objeto del deseo de la voluntad. El acto de la voluntad tiene su raiz
en el ser personal que no sélo es querer el bien que le apetece y desea, sino
que es unidn entre personas. Asi se une lo finito con lo infinito. Como dos
seres espirituales que por serlo pueden vivir uno en el otro.

La voluntad natural y la Volulvgfllﬁﬂtnta d

Una distinciéon muy ttil para conocer el acto voluntario y la libertad
aUNI@N/oluntas ut ratio, es decir la
Aghg ractd [a voluntad natural es la
: Qas ut ratio

es distinguir entre la
y la que sigue al

la raz uede YegUiLsfOomo M i o\las o
desviaz::cMha adquirido_ypa-dtsviacion peediadliesviar
el juicio intelectual, pues el ultimo acgggl juicio es el asentimiento, y esta
en su poder buscar las razones que mas le convengan. Esto puede darse en
las costumbres viciosas sensuales, pero sobre todo en los pecados del
espiritu  (soberbia, envidia, ira). De ahi la duda en el juicio sobre cual de
las dos facultades es anterior o superior, la voluntad o la inteligencia. Si a
esto afladimos las heridas del pecado original, y aceptamos que la malicia
de la voluntad es mas honda que la oscuridad de la inteligencia, la cuestién
se complica. En la practica, tanto para la lucha ética, como para la ascética,
o para la educacion, es necesario no reducir la educacion a la informacion
intelectual, sino unirla a la consecucion de habitos virtuosos en la

voluntad.

Vale la pena hacer un andlisis de los actos voluntarios para conocer
mejor esta facultad. Tomés de Aquino distingue tres actos de la voluntad
con respecto al fin y tres actos con respecto a los medios. Los primeros son
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el velle, la intentio y la fruitio (querer, intencion y fruicion). Los segundos
son la electio, el consensus y el usus (eleccion, consentimiento y uso)%s.

El acto voluntario humano empieza con la eleccion de los medios. El
primero es el consentimiento, pues consiente en aceptar algo como bueno
en el interior del hombre. Algo o alguien es digno de ser querido. Este acto
voluntario es el primero de la voluntas ut ratio. Hace mas referencia a los
medios que al fin% . Por este acto la voluntad asiente a los medios sobre los
que ha deliberado.

Después coloca tres virtudes en torno a la deliberacion o con el juicio
practico con que ésta termina. Son la eubulia o buena voluntad, la synesis o
sensatez en actuar segun la ley comun y la gnome o acto prudencial
acertado cuando no hay ciencia, ni experiencia, ni posibilidad de consejo.
La primera perfecciona la razén practica respecto de la deliberacion, y las
otras dos al juicio practico. El acto voluntario es complejo. Seglin la
filosofia tradicional, al Gltimo juicio practico de la deliberacion sigue otro
acto voluntario, que es la eleccion™. Para que la eleccion no sea
equivocada, conviene que sea precedida por una deliberacion larga,
siempre que sea acompaiiada por los actos anteriormente aludidos, que a
través de la pluralidad de actos deliberativos se convierten en virtudes. Sin
embargo, la deliberacion no puede prolongarse al infinito, porque en ese
caso la eleccion no tendria lugar. Por tanto, parece acertado sostener que
terminar la deliberacion corresponde a la voluntad, seglin ese acto suyo que
es elegir. Con frecuencia no hay tiempo para una deliberacion larga, debido
al apremio de las circunstancias. En ese caso, para disminuir el peligro de
equivocarse, debe intervenir lo que los clasicos llaman sagacidad, que
también es un acto de la razon practica, que si se ejerce varias veces, puede
llegar a ser una virtud.

La eleccion no es un acto Unico, pues el hombre ha de elegir muchas
veces. Ello comporta la pluralidad de las elecciones y, por tanto, de las
deliberaciones. Pero no por ser plurales las elecciones estan aisladas. La
conexion entre las elecciones es importante pues una eleccion se puede

68 Cf. Suma Teoldgica, 1-11, qq. 11-16.
69 g1 consejo sigue a la deliberacion (cf. In Sententiarum, d. 24., q. 3, a. 1, ad 4).

70 «Conclusio etiam syllogismi qui fit in operabilibus, ad rationem pertinet; et dicitut sententia vel iudicium,
quam sequitut electio” (Summa Teoldgica, 1-11, q. 13, a. 1, ad 2. Cf. asimismo De Veritate, q. 22, a. 15, ad 2).
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corregir otra, si ésta estaba equivocada o no se ajusta a una nueva situacion.
La nueva decision lleva a un aumento del conocimiento practico de bienes.
Entre esos bienes descubiertos algunos se buscan deliberadamente, eso se
llama intentio, intencion o tendencia a los fines?!. La razon practica
articulara relaciones logicas entre medios y fines’2.

La pluralidad de elecciones estd ordenada por la virtud de la
prudencia. A esta virtud pertenece también el acto de imperio, mandar lo
que hay que hacer. Elegir comporta para la voluntad cierto sacrificio, el
criterio del placer lleva al desastre. Por esta razon, los hombres obligados a
elegir con mucha frecuencia, como suele acontecer a los directivos,
experimentan un sentimiento de constriccidon, que puede dar lugar a una
situacion de stress. La virtud de la prudencia contribuye a decidir con
facilidad y menos stress. Pero el Gltimo acto de la voluntad es la fruicion, el
gozo del bien deseado y ya poseido. Este acto consiste en el descanso de la
voluntad en el bien poseido’; por eso lo llama también quietud,
delectacion o gozo’4.

Con todas estas distinciones no es posible reducir la voluntad a un
solo acto, sino a varios. No cabe considerarla aislada de toda la vida de la
persona, que puede ser virtuosa o viciosa, ni de la inteligencia, pues puede
conocer bien o mal, o ignorar Tampoco del contexto humano, pues la
cultura, la moda, la familia la educacion, los escandalos y los buenos
ejemplos, e, incluso, la coaccion fisica o moral influyen mucho en el
querer. Aun asi, se debe recordar el cldsico aserto de que voluntas coacta

1 Como los medios constituyen un plexo no son ajenos a la nocién de fin, por ejemplo, el martillo es para
clavar. Para distinguir los fines internos al plexo de los medios de aquellos a que mira la insentio, los llamaré
fines inmediatos.

72Se ha de averiguar el sentido de esas relaciones légicas, pues no pueden ser simplemente tedricas sin
comprometer la distincion de la razén practica con la razén tedrica. En la moderna teorfa de la decision se
acude al calculo de probabilidades para construir lo que se suele llamar arbol de decisiones. La nocién de
decisién considera resuelto el problema del paso de la eleccién al uso activo, el cual para los clasicos
requiere otro acto de la razén practica que se llama imperio.
“No todo acto de la voluntad precede a este acto de la razén que es el imperio, si no que alguno lo
precede, a sabet, la eleccion; y alguno lo sigue, a saber, el uso. Ya que después de la determinaciéon del
consejo, que es el juicio de la razén, la voluntad elige; y después de la eleccion, la razén impera a eso por la
cual se va a hacer lo que se elige” (Suma Teoldgica, 1-11, q. 17, a. 3, ad 1). Y concluye: “es manifiesto que el
imperio es antes que el uso”.

73 “No se descansa simpliciter a no ser en el Altimo” (Swma Teoldgica, 1-11, q. 11, a. 4 ¢).

74 cf. De Veritate, . 23, a. 1, ad 8); Suma Teoldgica, 1-11, q. 25, a. 2 c.
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voluntas est, si hay voluntad y se quiere, aunque existan coacciones, se €s
responsable de la decision.

Voluntad y cerebro

Hemos visto que la inteligencia y la afectividad tienen una estrecha
relacién con el cerebro en el actuar espiritual. La voluntad también la
tiene, por eso podemos distinguir tres niveles en ella. Voluntad espiritual,
Ve, donde nace el acto electivo, el acto realmente moral, el movimiento del
acto. En segundo lugar estd la Voluntad psiquica, Vp, Aristoteles y Santo
Tomas la llaman apetito concupiscible, en parte inconsciente y en parte
consciente. En el cerebro se pueden situar varios nucleos de actividad
concupiscible cercanos a la zona prefrontal asimilable a la antigua
cogitativa que, por fin, ha encontrado su 6rgano. En un tercer nivel esté la
voluntad corporal, Ve, llamada por los clasicos apetito irascible. Este
apetito puede mover el cuerpo involuntariamente y accionar apetencias y
deseos como es el hambre y la defensa.

Al observar la libertad se ve mas clara la distincion entre el alma y el
cerebro, asi como su relacion necesaria en el hombre. No cabe duda de que
los animales superiores gozan de una cierta autonomia. Es evidente que
algunas lesiones cerebrales impiden al cuerpo "obedecer" al deseo de
realizar lo que el hombre quiere. Asi, por ejemplo, una lesién en la region
del surco anterior del cingulo produce el "sindrome de la mano ajena": el
paciente puede hacer movimientos con la mano izquierda, por ejemplo,
estereotipados y sencillos, de los que niega ser responsable; puede coger
espontdneamente un objeto, pero no es capaz de soltarlo aunque quiera; y
por el contrario, lo soltaba jsi decia "suéltalo" en voz alta! Se ha descrito
que una lesion de esa area -area que recibe numerosas informaciones de las
regiones sensoriales elevadas y que esta en, o cerca de, los niveles elevados
del sistema motor- produjo en una paciente un estado de "mente en
blanco", una pérdida de voluntad que le llevaba a quedarse quieta con
expresion de estar despierta; seguia a la gente con la mirada pero no
hablaba espontaneamente; movia la cabeza a modo de respuesta y repetia
algunas palabras muy lentamente. Es decir, presentaba muy pocas
reacciones, muy limitadas y bastante estereotipadas. Existe una relacion
neuronal muy intensa con la libertad motora. Pero la libertad humana es



43

mas, pues incluye libertad de decision, aunque el cerebro no responda al
querer interno. La voluntad no esta restringida, como en los animales, a la
alternativa de lo agradable frente a lo desagradable, sino que puede decidir
bajo la perspectiva de lo que es objetivamente bueno, agradable o no, si es
material o s6lo espiritual.

El nivel ético reclama una justificacion. El animal "quiere algo" pero
no puede "querer querer". El animal puede aprender por el procedimiento
de "ensayo y error" y detectar errores, pero esto es algo muy diferente de la
responsabilidad. No puede ser responsable porque no reflexiona, no se
autodetermina’’s.

La voluntad humana puede querer cosas desagradables al apetito. Su
accion genera un movimiento del cerebro como centro organizador de
muchas acciones, pero no todas. Cuando la acciéon de la voluntad es
puramente espiritual, como amar a una persona o a Dios, no hay accién
cerebral importante y el acto de voluntad es bien real.

De la buena voluntad a la voluntad buena

La voluntad se mueve irresistiblemente atraida por el Bien. En la
eleccidn mala busca con la inteligencia el aspecto bueno que le conviene,
nunca quiere nada totalmente maligno. El inicio del movimiento voluntario
es la buena voluntad (buscar el bien). Después la voluntad se mueve en el
amplio campo ético caminando hacia el Bien en si, o en direccion contraria.
En este caminar ético la voluntad elige libremente.  Colaboran la
inteligencia, la afectividad, los hébitos, el cuerpo, siendo la meta alcanzar
un estado de paz en la voluntad llena del bien deseado. Esta quietud no es
muerte, si no descanso en el Bien. La inteligencia se enriquece con el
pacifico descanso y contemplacion de la Verdad, pasa de buscar a
contemplar. El corazon goza en el éxtasis de ver, tener, contemplar y sentir
la Belleza. El ser humano ama con todas sus potencias. Esta es la meta. El
camino es aspero. Platon lo describe como una ascension desde la miseria

75 Lopez Moratalla Autodeterminacion frente a determinismo biologico.
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hasta la contemplaciéon por la teoria. Aristoteles lo ve en el desarrollo
virtuoso en un equilibrio que observa la realidad humana con enorme
agudeza. Los eudemonistas se quedan en una ética de la felicidad mas bien
sensual. Los cinicos quieren provocar a lo bienpensantes, gozo pequefio.
Los escépticos viven en casi muerte, diciendo que no se sabe nada, cosa
que es imposible intelectualmente. Los utilitaristas disfrazan el egoismo en
su vision miope del hombre, y estdn detras de los que inventan morales
relativistas. La recta razon es concorde con la Revelacion. La gracia es la
ayuda divina al hombre infeliz para alcanzar la meta deseada y posible.

Hay un dato que no conviene olvidar: la voluntad esta herida en el
origen. Es frecuente que se dé por supuesta la buena voluntad de todo
humano, pero la realidad es que estd sujeta a errores y presiones desde el
inicio. Existe una mala voluntad inicial llamada malicia. La perversion no
es total, pero sin esta experiencia es imposible explicar la conducta
humana. La oscuridad de la inteligencia, el desorden en sentidos y afectos
explica mucho, pero no todo. La voluntad herida explica la rebelién
absurda, la eleccion contra razon, el odio, la ausencia de perdon, la
desviacion al vicio, la insuficiencia de la educacidén que solo se dirige a la
inteligencia, la tozudez ante lo evidente, la crueldad, las acciones
antinaturales y bestiales. Es necesario en la educacion tener en cuenta este
factor para no caer en angelismos, ni en diabolismos. El hombre no es ni
angel ni diablo, es un buen sujeto herido en lo mas hondo, que necesita
cura adecuada. Curiosamente el pesimismo surge de una como
desesperacion por creer que no se puede alcanzar la meta. Este querer y no
poder por desconocer los modos de poder con ayuda divina ha llevado a
libertinajes bastante degradados, por no decir desesperados. La raiz de
estos pesimismos y desesperaciones estd en olvidarse de que el hombre es
un orante y que alcanza por humildad mas de que lo que le promete el
orgullo.

La Revelacion da una luz consoladora ante esta experiencia
sefialando que Dios tiene misericordia del hombre, cura esas heridas, hace
mas buena la buena-mala voluntad haciéndola capaz de enderezarse hasta
el heroismo en el mundo real. Trento recogiendo la oracion de San Agustin
dice: “Haz lo que puedas, pide lo que no puedas y Dios hara que puedas”.
La gracia opera una auténtica regeneracion del hombre en todos sus
niveles. No somos inocentes, pero tampoco somos tan culpables que el
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pecado ya no sea imputable por imposibilidad de ser buenos. La Salvacion
es posible’e.

La Ley de Cristo no es so6lo un conjunto de nuevos reglamentos o
sabios consejos similares a los antiguos, algo mas perfeccionados. Aunque
da un rico cuerpo de doctrina moral se trata de algo més. Se trata de un don
nuevo, que hace posible vivir moralmente. Se trata de la gracia que lleva a
que la buena voluntad lo sea realmente, y que en el camino azaroso y
arriesgado de la libertad pueda alcanzar el vivir de Amor y el descanso en
la Belleza y la Verdad. La gracia conduce al que quiere a la libertad de
gloria de los hijos de Dios.

Espiritu y Cuerpo humano

El cuerpo humano es semejante en muchas cosas a los de los
animales y en algunos casos es muy similar. Pero incluso a ese nivel es
distinto. Se da el bipedismo, la laringe permite hablar, el cerebro es mas
grande y mejor conectado, las manos son mejor instrumento, el rostro es
mas expresivo, rie. Es un cuerpo espiritual y personal.

El cuerpo minimo

El espiritu da el ser al alma y ésta dar el ser al cuerpo organizado.
Los antiguos hablaban habitualmente del cuerpo humano desarrollado, pero
no tenian acceso al cuerpo minimo. Aunque ya los primeros cristianos
decian que se distinguian de los paganos en que no abortaban ni realizaban
infanticidios. En la actualidad las técnicas médicas han replanteado la

76 Denz 804 Nadie, empero, por mas que esté justificado, debe considerarse libre de la observancia de los
mandamientos [Can. 20]; nadie debe usar de aquella voz temeraria y por los Padres prohibida bajo anatema,
que los mandamientos de Dios son imposibles de guardar para el hombre justificado [Can. 18 y 22; cf. n.
200].

Porque Dios no manda cosas imposibles, si no que al mandar avisa que hagas lo que puedas y pidas lo que
no puedas y ayuda para que puedas; sus mandamientos no son pesados [1 Ioh. 5, 3], su yugo es suave y su
carga ligera [Mt.. 11, 30]. Porque los que son hijos de Dios aman a Cristo y los que le aman., como El mismo
atestigua, guardan sus palabras [Ioh. 14, 23]; cosa que, con el auxilio divino, pueden ciertamente hacer. Pues,
por mas que en esta vida mortal, aun los santos y justos, caigan alguna vez en pecados, por lo menos, leves y
cotidianos, que se llaman también veniales [can. 23], no par eso dejan de ser justos.
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cuestion con gran virulencia, pues el nimero de abortos que se producen es
enorme en casi todo el mundo. Desde el punto de vista intelectual el
trayecto se puede considerar asi: primero para Descartes el cuerpo es una
maquina separada del alma y se unen accidentalmente; después los
materialistas niegan el alma y tiene que explicar todo con el cuerpo; el
hombre sélo es un animal no espiritual, su conciencia emerge de la materia.
Si el cuerpo minimo molesta, pues se suprime. No se ha llegado al derecho
a matar a todo hombre, pero seria consecuente con este razonar.

Veamos alguno de los datos de cientificos humanistas entre los miles
que existen. Desde la genética: “se puede establecer —como cualquier otro
ser- el momento concreto en el que un determinado ser humano comienza
su propio ciclo vital”. La multiplicaciéon celular y la aparicion de los
diversos tejidos y 6rganos aparecen a nuestros ojos como discontinuos. Sin
embargo, cada uno de ellos no es sino la expresion de una sucesion de
acontecimientos encadenados el uno al otro sin interrupcién; si hay
interrupcion se da patologia o muerte. Esta continuidad implica y establece
la unicidad del nuevo ser en su desarrollo. Es evidente que la forma
definitiva se alcanza gradualmente”’7. La unica conclusion logica es que ”
con la fusion de los dos gametos humanos, un nuevo ser comienza la
existencia o ciclo vital, en el que realizara auténomamente todas las
potencialidades de que estd intrinsecamente dotado. EIl embridn desde la
fusion de los gametos, ya no es un potencial ser humano, sino que es un
real ser humano”. ;Se puede precisar mas? Si efectivamente, tras la union
del espermatozoide con el 6vulo se da un proceso de unas horas, Lopez
Moratalla dice que 12,5 horas, hasta que se despliega el DNA de ambos y
se une. Cuando comienza la primera actividad auténoma de ese cuerpo
minimo es cuando se puede hablar de un nuevo sujeto, de una persona
nueva’s,

Los padres aportan cada uno la mitad del patrimonio genético del
hijo, pero hay maés. Existe una epigenética formada por los programas
autoformados desde el genoma del concebido. Si observamos los
ordenadores sabemos que existe una maquina y unos programas
fundamentados matematicamente sobre un el sistema binario, una larga

77 Angelo Serra. E/ estado bioldgico del embrion. s Cudndo comienza el ser humano? En Comentario interdisciplinar a
la “Evangelinm vitae’ B.A.C., Madrid, 1996

T8Natalia Lopez Moratalla . El primer viaje de la vida. Los primeros quince dias. Ed Eunsa. 2004
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serie de unos y ceros, segun la posicion de éstos en esta larga sucesion
surge un programa distinto con actividades mucho mayores a la suma de
unos y ceros. Podemos escribir con un ordenador, hacer calculos dificiles,
dibujar etc. porque existe un programa, que se apoya ese sistema binario.
Pues bien, el genoma es muchisimo mas complejo que la serie binaria de
101001.... El comienzo es distinto pues el primer acto que indica la
existencia de vida propia es un acto quimico, una proteina con otra forman
un programa, y tras ese programa viene una sucesion ordenada de mensajes
que mantiene y activa la unidad del viviente. Segun van apareciendo los
programas aparece la diferenciacion armoénica y sincronizada de las
diversas partes del cuerpo. Es la manifestacion del principio vital de cada
viviente, que la ciencia clasica denomin6 alma. Ahora bien, lo que se
transmite de padres a hijos no es el principio vital, o el alma, sino la
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informacion genética contenida en los cromosomas de los gametos”. Cada
individuo tendra programas sucesivos propios, y eso es la actividad del
alma espiritual.

Los errores dualistas al intentar destacar la excelencia del espiritu
humano han puesto en bandeja a los materialistas la justificacién de las

79 Ibid. Mensaje genético humano y alma humana. También los humanos recibimos con la generacion por parte de
nuestros padres un patrimonio genético con todas las instrucciones para construir el cuerpo. Ahora bien, es
evidente que el ser humano es capaz de entender, razonar, programar su futuro, amar..., operaciones que no puede
hacer ni el mas evolucionado primate. Habria que afirman que su “sobrante de forma”, ese “plus”, es de naturaleza
radicalmente distinta de la de cualquier otro animal no humano: es no sélo inmaterial, como toda forma, sino
espiritual y ademas capaz de subsistir, de no dejar de existir con la muerte, con la terminacion de la emision —
natural o accidental- del mensaje genético completo. El porqué de esa unidad plena y perfecta materia y espiritu,
que hace del cuerpo del hombre un cuerpo humano, lo explica la doctrina cristiana cuando afirma que en el origen
concreto de cada persona se encuentran y se aiina, de una parte, la accion creadora de un alma individual por Dios,
y de otra, la accion generadora de los padres, que prepara el patrimonio genético del nuevo ser. Ambas acciones
constituyen el principio que da origen a una persona; los seres humanos no se reproducen, sino que procrean. La
vida personal que comienza, y que manifestara mas tarde las actividades propias de la persona, es inseparable de
la vida bioldgica que arranca en ese momento, aunque al mismo tiempo aquella no pueda ser reducible a esta. Es
decir, el cuerpo del hombre es siempre un cuerpo humano con caracter personal. Se es ser humano cuando las
caracteristicas genéticas indican pertenencia a la especie humana, con absoluta independencia de que tenga, o no
tenga todavia, o no tenga nunca, la posibilidad de actuar como persona. Que el cuerpo de un ser humano sea
siempre necesariamente un cuerpo humano, significa, o puede expresarse diciendo, que el alma, infunda por Dios
en el momento de la concepcion, es la forma del cuerpo. Y puesto que existe una correspondencia plena entre
espiritu y materia, no toda disposicion de la materia individualizada como un organismo vivo, tiene potencia o
capacidad de recibir un alma humana.

Sélo tiene potencia de ser humana la disposicion de la materia que resulta del engendrar de los padres, de la fusion
en una unidad de un gameto paterno y otro materno, incluso cuando esa fecundacion se haya hecho
artificialmente, o de las células preparadas, por cualquiera de las técnicas de clonacion, de manera que resulten
capaces de inducir el arranque de la emisién de un mensaje genético correspondiente a un individuo de la especie
humana.

En la especie humana -como en muchas otras de mamiferos-, cuando en los primeros dias de vida el programa
genético empieza el despliegue de sus potencialidades, es posible que las células originadas por division de un
unico cigoto se separen, y se reagrupen de nuevo, dando lugar a dos embriones que se anidan independientemente
y originan dos hermanos idénticos, dos gemelos monocigoticos. Aunque puedan separarse las dos células iniciales,
o dos grupos de dos o mas células, y continuar luego por separado sus divisiones, esa posibilidad de no estar
unidas entre si, a pesar de estar juntas, depende de la interaccion, a través de las moléculas de membrana, con
funcion de "pegamento". Su aparicion en el momento adecuado, la cantidad elaborada y las pequefias variaciones
de su composicion, que afectan a la “fuerza de pegado” de estas moléculas, son circunstancias controladas, al
menos en cierta medida, por la dotacion genética de ese cigoto. En ocasiones en ese tinico individuo puede darse
lo que en biologia se denomina una multiplicacion vegetativa; esto es, la formacion de un nuevo individuo por un
proceso de escision, o simplemente porque se separen de €l unas pocas células, con capacidad de construir un
organismo completo. La individualidad proviene fundamentalmente de la fecundacion, proceso en el que se forma
un genoma Unico y asi, mientras el cigoto forma una sola individualidad bioldgica, estamos ante un solo
individuo, pero si se divide en dos unidades, con un proyecto vital independiente, entonces tenemos dos
individuos: dos almas, creadas por Dios, han hecho ser dos seres humanos a dos disposiciones de materia,
producidas en la misma generacion, capaces de ejecutar, con ligeras diferencias, un programa genético con
idéntica informacion. Pero que dos gemelos tengan el mismo mensaje genético, no hace que sean dos seres
idénticos e indiscernibles bioldgicamente; cada actualizacion del programa -en un caso con la fecundacion y en
otro con la activacion como una unidad de las células escindidas- configura un ser vivo diferente, individualizando
los elementos materiales con que se construye ese organismo. En definitiva, en un proceso de desarrollo en el que
permanece invariables la individualidad corporal, y la pertenencia a la especie, se conserva la identidad bioldgica;
es justamente la individualidad corporal y la pertenencia a la especie lo que compone la identidad biologica. Asi
podemos afirmar que los individuos gemelos, o clonicos, tienen una dotacion genética idéntica en el momento en
que el mensaje genético se constituye, pero se individualizan con la actualizacion y emision separada del mensaje
genético, lo que permite constituir individualidades corporales independientes y con ello diferente identidades
biologicas y diferentes personas.

La expectacion sobre las posibilidades que abre la secuenciacion del genoma humano, que se ha combinado con el
temor a los abusos, ha llegado a producir en algunos el efecto de su practica "sacralizacion". El genoma humano
es solo el sustrato biologico de la corporalidad; un elemento constitutivo de la persona. Al igual que la vida
biologica del hombre adquiere su valor por ser cuerpo humano, ya que es la persona la que tiene valor por si
misma, tiene dignidad, el genoma de cada hombre tiene en la dignidad de la persona la base del respeto que
merece, pero no es obviamente el elemento fundante de la dignidad humana.
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conductas abortistas ahora, y fueron sustento de las crueldades médicas
racistas y eugenesicas nazis. Esperemos que los técnicos manipuladores
del cuerpo no incurran en el mismo error antropoldgico ni destruyan seres
humanos, ni creen monstruos, ni atenten contra derechos elementales de la
persona, nacida o no nacida.

Cuerpos desarrollados en relacidn al alma

Los cuerpos relacionan a las personas entre si y con el resto del
mundo material. “El cuerpo es para el alma un medio de accion. No actiia
si no mediante ¢él, como claramente se echa de ver en las acciones
exteriores. Para vivir es necesario comer y beber, reaccionar ante los
estimulos del ambiente. Para plasmar una civilizacién no basta concebirla;
hay que edificarla con esfuerzos corporales. Todos conocemos la
maravillosa capacidad de adaptacion que posee el cuerpo para este género
de trabajos, cuyo simbolo es la plasticidad de la mano: mano callosa del
albafiil, dura como la piedra que toca; mano del artista 4gil y precisa para
llegar a ser matematica e inspirada; mano del cirujano, sensible, inteligente
y certera como el escalpelo. Desde este punto de vista, el hombre es un
instrumento animado, un espiritu que posee y anima intrinsecamente su
propio instrumento, expresdndose realmente mediante su misma actividad.
Como decian los antiguos, el hombre es inteligencia y mano: ‘“ratio et
manus 80,

El cuerpo es necesario aun para los actos mas espirituales. Esta
hecho para el espiritu. Llegamos aqui a la raiz de la unidad de cuerpo y
alma. La ciencia moderna no duda en admitir esta afirmaciéon de Santo
Tomas: «El alma estd unida al cuerpo por el acto de la inteligencia, que es
un acto propio y principal; por eso es preciso que el cuerpo, unido al alma
racional, esté dispuesto del mejor modo posible para servir al alma en lo
que es necesario al pensamiento». El cuerpo es instrumento del alma. Mens
sana in corpore sano, o quando il corpo é sano il anima balla se dice en
sentido clasico y también popular. Se podrian encontrar muchos otros
dichos sabios de todos los tiempos y culturas. Es cierto que muchos sabios
han tenido un cuerpo enfermizo que quiza les ha permitido una experiencia

80 Mouroux, Sentido cristiano del hombre. p 74 ,Ed Palabra. Madrid. 2001.
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del dolor despertadora del espiritu. Pero lo normal es que la mente necesite
un cuerpo sano. Sin vista no se ve el arco iris, ni se pueden apreciar los
colores ni la pintura, la musica necesita oido fino, la sensibilidad del tacto,
del olfato, del gusto, de la imaginacién, de la memoria sensitiva abren
posibilidades a entender y actuar.

Ya vimos en el capitulo del hombre como ser pensante la
importancia y la insuficiencia del cerebro. “No hay pensamiento actual sin
el concurso de todo el cuerpo, utilizado conforme a su extraordinaria
complejidad”$l. Aunque se ha dado en los ultimos afios un estudio mucho
mayor del cerebro, es valido sobre su relacion con el pensar y el querer o la
afectividad sefialar que aunque: “podemos localizar las estructuras que
sirven para las funciones psiquicas, los elementos morfoldgicos donde se
desarrolla y se desenvuelve el proceso funcional. La delicadeza de estas
estructuras es tal, que una lesién, por pequenia que sea, acarrea
perturbaciones muy caracteristicas. Supuesta como zona del lenguaje la
region proxima a la hendidura de Sylvius, una lesién anterior impedira
comprender las palabras y una lesion posterior, la escritura. Segln esto, se
comprende el grado de precision y delicadeza con que el cuerpo puede
trabajar en beneficio del espiritu. Sin embargo, es imposible localizar
puntualmente una funcion psicoldgica, puesto que para su produccion se
requiere el concurso de todo el cerebro, y, a su vez, el cerebro es el lugar en
donde convergen, repercuten y actiian todos los factores organicos, de tal
modo que todo el cuerpo es necesario al pensamiento”s2. En el apartado
mente-cerebro hemos expuesto avances en este terreno de gran
importancia para profundizar en la relacion entre el cerebro, la inteligencia,
la voluntad y la afectividad.

El cuerpo como medio de expresion.

El lenguaje es el méximo medio de expresion y comunicacion.
“Cuando miro a un hombre a los 0jos, su mirada me responde. Me deja
penetrar en su interior, o bien me rechaza. Es sefior de su alma, y puede
abrir y cerrar sus puertas. Puede salir de si mismo y entrar en las cosas.
Cuando dos hombres se miran, estan frente a frente un yo y otro yo. Puede

81 Ibid p.78

82 ibid p. 80
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tratarse de un encuentro a la puerta o de un encuentro en el interior. Si se
trata de un encuentro en el interior, el otro yo es un ti. La mirada del
hombre habla. Un yo duefio de si mismo y despierto me mira desde esos
ojos. Solemos decir también: una persona libre y espiritual. Ser persona
quiere decir ser libre y espiritual. Que el hombre es persona: esto es lo que
lo distingue de todos los seres de la naturaleza”$3 Las ideas son iguales para
todos los seres humanos, no asi las lenguas en numero casi infinito. El
lenguaje necesita en primer lugar sonidos a los que se les da un contenido.
Luego vendran los gestos mas o menos simbdlicos como las danzas.
Después de las ideas estd la manifestacion de los sentimientos y aqui el
cuerpo tiene un papel mas significativo dentro de la ambigiiedad de los
sentimientos, pues pueden coexistir los contrarios o varios al tiempo. Es
claro en la alegria por el gesto del rostro, la actividad, las expresiones
vocales, etc.; lo mismo para la tristeza (laxitud, rostro ensombrecido,
cansancio). Mas aun en la ira que puede llegar a una exaltacion enorme, o
en el miedo que puede llegar a la paralisis, emblanquecimiento o pérdida
del cabello, sudor frio, o de sangre, incapacidad para un juicio o una
decision libre. El amor tiene muchas formas de manifestarse en los
esposos, con los hijos, los abuelos, los amigos, los compaferos, los
compatriotas etc. Lo mismo el odio que se une a la ira exaltada y el terror.
El amor y el odio mezclados llevan a actitudes un tanto sorprendentes
también en el cuerpo. Relajacion y maxima tension se suceden o se
entremezclan. Caben falseamientos en este lenguaje del cuerpo con
maquillajes, ficciones, engafos, técnicas de falsa naturalidad; que en
realidad son mentiras gestuales ambiguas. Sin embargo, no es facil enganar
con el gesto, no solo en el caso del nifio que no sabe mentir o en el del
hombre recto que si lo hace se advierte una conmocion.

La belleza es manifestada muchas veces en el cuerpo y aqui caben
desde las sensibilidades diversas que van desde las apolineas griegas a las
romanas o las simbolicas primitivas, las aparentemente desarraigadas de las
tribus urbanas, las burguesas, con tablies o sin ellos, asi como las
provocadas por modas artificiales.

El cuerpo como medio de comunicacioén

83 Edith Stein, Ia estructura de la persona humana, p. 62
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La comunion de personas es el grado mas alto del amor personal. Se
puede dar en el ambito meramente corporal, en el afectivo o en el de
intimidad En el nivel superior es casi como un cielo en la tierra cuando las
personas llegan a ¢él. El cuerpo siempre tendra algo que ver en esa
comunién: “Nos referimos ahora a la suprema dignidad del cuerpo: la
union y la comunicacion de las personas. Esta funcion no surge de la nada,
puesto que el cuerpo desempefia ya la misién de unirnos con el universo.
‘Este cuerpo es un instrumento admirable, que, sin duda, no usamos en
toda su plenitud. Con frecuencia lo empleamos tan solo para el placer, el
dolor y los actos indispensables para la vida. Unas veces nos confundimos
con ¢l. Otras olvidamos su existencia. Ora como brutos, ora como puros
espiritus, ignoramos los lazos universales con que estamos unidos, la
maravillosa sustancia de que estan fabricados. No obstante, por el cuerpo
participamos de lo que vemos y tocamos. Somos piedras, arboles.
Intercambiamos contactos e inspiraciones con la materia que nos rodea.
Tocamos y somos tocados. Transportamos virtudes y vicios. Sumergidos en
la fantasia o el ensuefio, adoptamos la naturaleza de las aguas, la arena,
nubes... “84.

Hay situaciones en que la expresion corporal es mucho mas fuerte
que el lenguaje hablado, tanto si no se pueden emitir palabras por
imposibilidad, como por emocion: “Volviendo a las palabras y a los gestos,
diremos que llegan a ser instrumentos de comunicaciéon en la medida en
que son capaces, por encima de su sentido directo y definido, de revelar
algo de nuestro misterio. Cuando dos seres que se aman se encuentran
después de largo tiempo, se dirigen a menudo las palabras mas simples y
vulgares, pero sus almas se compenetran y se estrechan mediante esta
misma pobreza de palabras. Cuando dos seres sufren juntamente, con
frecuencia se realiza la participacidon mas profunda en el mismo dolor, a
través de una mirada o del silencio, de una palabra que se anuda en la
garganta, de una lagrima que se asoma al borde del parpado. Por otra parte,
hay algunas experiencias cruciales -al comienzo y al final de la vida- que
aclaran mas la funcidén desempefiada por el cuerpo. La primera sonrisa que
el nifio dirige a su madre, por ejemplo. En este caso, no solamente se
franquea la prision corporal, si no que el cuerpo mismo es el medio de
relacion gracias al cual la madre y el hijo comparten la misma alegria. La
ultima mirada del moribundo ofrece una experiencia analoga. El cuerpo va

84 Mouroux, Sentido cristiano del hombre. Ed Palabra. Madrid 2001. p. 88-89
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convirtiéndose paulatinamente en una prision en la que el alma se
encuentra recluida antes de evadirse. Sin embargo, esta ultima mirada es el
supremo impetu en que se insertan el llamamiento y el deseo, el
sufrimiento y el amor. Tenemos, finalmente, el caso de los que se
encuentran privados de la voz, del oido y de la vista al mismo tiempo.
Almas aherrojadas y condenadas, cuerpos inatiles, sin ventanas. ;Como
lograr que en ellos nazca un signo? Sin o0jos, sin oidos, sin lengua, solo les
queda la mano, la bendita mano, y con ella la inmensa docilidad del cuerpo
y el deseo infinito del alma™#s.

Se puede hablar de otras situaciones en las que las reacciones del
cuerpo cuentan mucho. Un caso es la fiesta ;qué es una fiesta religiosa,
civil o familiar celebrada en soledad? ;Y las reuniones de masa? Pueden
ser despersonalizadoras, como se ha visto tantas veces, pero es indudable
que tanto si es por motivos de arte, sobre todo musica, o por motivos
politicos o religiosos, hacen vibrar a todos en una especie de reacciones
similares, casi anonimas, sorprendentes. Los grandes espectaculos
deportivos tienen ahi su gran atractivo, mas que en las gestas deportivas
muchas veces falsificadas. En lo politico ;cémo olvidar los mitines de
Niiremberg por Hitler? O, con mas escepticismo, las de los partidos
democraticos en tiempo de elecciones para ganarse voluntades.

Ciertamente, “el arte nos permite deducir andlogas conclusiones.
Este medio de comunicacion profunda pone en juego todo el cuerpo. Tanto
en el artista que trabaja, necesitado de una cierta delicadeza de 6rganos, de
una habilidad manual o corporal, como en el espectador, oyente o lector,
que actiia a su manera, vibrando al unisono. Sin embargo, se requiere una
especial educacion de cuerpo y alma para penetrar en este mundo
encantado. El ejemplo de la musica es, quizd, el mas significativo. La
musica es capaz de efectuar la union de una muchedumbre, ya se trate de
un regimiento en desfile, con musica al frente, o bien del Credo, cantado a
plena voz por millares de peregrinos. Una vibracion fisica enorme se
apodera del ser humano, le agrega a la masa y le arrastra con su vértigo.
Esto no es la cima del arte, y resulta a veces peligroso, por su formidable
potencia. Por otra parte, cuando se ha llegado a penetrar verdaderamente en
el reino de la musica, la comunion se hace mas profunda. Un aria de
Mozart, una fuga de Bach, una sinfonia de Beethoven introducen en un

85 ibid.
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mundo nuevo y hacen penetrar en una intimidad inefable, en que el alma
queda liberada y cautiva al mismo tiempo. Se cuenta de Beethoven que,
yendo a visitar a una madre que acababa de perder a su hijo, entr6 sin decir
palabra, se sent6 al piano y tocod durante unos instantes. Al marcharse, la
madre lloraba de ternura y de agradecimiento”s¢,

En el caso del cine y television se puede manipular tanto la realidad
de la historia o de la informacion, que la imagen se torna en ocasion de
decir la verdad del modo mas persuasivo, de tal modo, que los autores son
corresponsables de las acciones de los espectadores. También, como en
toda accion humana se usa como medio de mentir o de pervertir con gran
fuerza de conviccion.

En cualquier caso, cuando el organismo corporal funciona a la
perfeccion, toda la vida espiritual se desarrolla sin esfuerzo ni pérdidas por
“rozamiento”. El ser espiritual-animico y la vida se expresa en el cuerpo,
nos habla a través de ¢l. Pero también aqui lo corporal puede poner
obstaculos: malformaciones patoldgicas, por ejemplo paralizaciones de
musculos y nervios, o un crecimiento desmesurado de los tejidos,
perjudican a la capacidad de expresarse, mientras que un cuerpo sano, que
funcione con normalidad y esté bien ejercitado, «responde» con facilidad.
Un cuerpo sano, entrenado e incluso bello puede ser bien poco “espiritual”,
mientras que uno enfermo, débil y poco ejercitado puede estar muy
espiritualizado. El cuerpo no es solamente expresion del espiritu, sino el
instrumento del que éste se vale para actuar y crear. El pintor, el musico y
la mayor parte de los artesanos dependen de la habilidad de sus manos, al
igual que para muchas profesiones se requiere fuerza o movilidad de todo
el cuerpo, y para otras un alto grado de desarrollo de este o de aquel
sentido. En todos los casos, la salud y un funcionamiento normal del
cuerpo son condicidon del €xito, pero de nuevo es necesario, también en
todos los casos, que el espiritu tome en sus manos el instrumento idoneo y
facil de manejar y lo emplee de la manera adecuada. A modo de resumen
podemos decir que el cuidado y el ejercitamiento del cuerpo, realizados
conforme a un plan y con vistas a unos objetivos determinados,
contribuyen a que pueda llegar a ser espiritual. Pero Unicamente podré
llegar a serlo en virtud de una formalizacidn espiritual es decir, por un lado
en virtud de que en €l hay una vida espiritual que impulsa y guia

86 Mouroux ibid. p. 899
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voluntariamente el proceso de formalizacion, y por otra parte en virtud de
que el espiritu utiliza al cuerpo para fines espirituales?’.

Dentro de la actividad corporal es especialmente importante la del
cerebro. Es posible distinguir en €l una zona intermedia, que podemos
llamar psiquica que, sin ser directamente voluntaria ni intelectual, tiene una
gran influencia en la voluntad y en la inteligencia. Pero donde tiene mas
influencia y actua es en el mundo afectivo, de tal manera que resulta dificil
calibrar los afectos o sentimientos espirituales y los inducidos por el
cerebro o el cuerpo. También se da una influencia de signo inverso de la
parte superior espiritual hacia el cuerpo. Sentimientos personales y
exclusivamente espirituales (por ejemplo amor en la oracion, contricion,
culpabilidad, vergiienza) influyen mucho en el cuerpo, especialmente en el
cerebro que es el primer receptor. Se da asi una actividad de signo contrario
a tener en cuenta, sobre todo en el terreno médico, aunque sea
estrictamente espiritual.

El rostro

Es muy significativo que cuando los pensadores cristianos de los
primeros siglos profundizan sobre la nueva nocién de persona usen dos
palabras hipostasis (lo que estd debajo) y prosopon (rostro). Este uso de la
palabra rostro es muy adecuado, aunque prevalecio el de hipodstasis, pues el
rostro es lo mas caracteristico del cuerpo para expresar la personalidad de
alguien. Edith Stein se extiende sobre lo evocador de esta parte del cuerpo:
“el rostro supera a todas las demds partes del cuerpo por la facilidad y
multiplicidad de sus movimientos. En €l asistimos a un movimiento casi
continuo de las partes, que muchas veces no se hacen patentes como tales
partes, sino mas bien como modificaciones del todo. A éstas se afiaden
otras modificaciones: cambio radical del color del rostro, o modificaciones
de este mismo y del tamafio o del brillo de los ojos. Si la cabeza ya por su
posicion desempena el papel preponderante en el conjunto de la estructura
del cuerpo humano, esta multiplicidad de posibilidades de cambio le presta
ain mas relevancia”88. El rostro tiene en el cuerpo un singular efecto
comunicativo. El rostro puede crisparse, descomponerse, desencajarse,

87 cfr Edith Stein La estructura de la persona humana. pp 67-69

88 Edith Stein ibid p. 19
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desdibujarse, lucir, reflejar, transfigurarse. El rostro puede ser adusto,
agraciado, altivo, angelical, apesadumbrado, aquilino, cadavérico, candido,
candoroso, celestial, cariacontecido, compungido, congestionado, crispado,
demacrado, desafiante, enjuto, escualido, estatico, inexpresivo, expresivo,
impertérrito, imperturbable, inmutable, livido, malicioso, maligno,
pesaroso, pigmentado, pletorico, risueio, siniestro...3. La abundancia de
palabras indica mucho sobre la variedad de la expresion facial. La alegria y
la tristeza son evidentes en el rostro, aunque se intente disimularlas. La
actitud reflexiva no se advierte en otras partes del cuerpo, en el rostro, si.
La admiracion, la extrafieza, la duda, el pesar, el perdon, la compasion y
muchos otros actos interiores se ven sin necesidad de emitir palabras que
los expliquen, es mas, con frecuencia basta una mirada para decir casi todo
lo que se piensa o se quiere decir sin encontrar el modo. “El rostro supera a
todas las demas partes del cuerpo por la facilidad y multiplicidad de sus
movimientos. En €l asistimos a un movimiento casi continuo de las partes,
que muchas veces no se hacen patentes como tales partes, sino mas bien
como modificaciones del todo. A éstas se afiaden otras modificaciones:
cambio radical del color del rostro, o modificaciones de este mismo y del
tamafio o del brillo de los ojos. Si la cabeza ya por su posicion desempefia
el papel preponderante en el conjunto de la estructura del cuerpo humano,
esta multiplicidad de posibilidades de cambio le presta ain mas
relevancia”0.

La riqueza de expresiones revela las emociones, los sentimientos y
los estados de animo. En el rostro se encuentran diversos 0rganos: 0jos,
nariz, boca, oido, a los que se puede afiadir como expresivos: frente,
pomulos, barbilla. Los musculos principales son unos cincuenta, varios
alrededor de cada 6rgano. Las posibilidades de gesto combinando unos y
otros son innumerables. Por otra parte existen culturas y temperamentos
que tienden a la inexpresividad, este gesto ya es muy expresivo de la
interioridad. La mayoria de los humanos suele ser muy expresivo y, aunque
algunos gestos son modos de comunicacion aprendidos culturalmente, la
mayoria son espontdneos conjugando esas miles de posibilidades con
resultados que son un verdadero lenguaje.

89 Javier Boneu. Diccionario enléxico. Ed Juventud 2000. p. 275

90 Edith Stein La estructura de la persona humana. p. 19
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“El rostro del santo y del libertino suelen ser reflejo de dos mundos
morales, y sin grandes esfuerzos adivinamos la santidad o el vicio en sus
rostros. Entre esos dos extremos se sitila ese rostro enigmatico, variable,
mediocre, que muchas veces es el nuestro; pues somos unos miserables que
no estamos hundidos en el vicio por pura misericordia de Dios, pero que
-oprimidos por la debilidad humana- nos hallamos lejos de la santidad.
Todo lo cual confirma el adagio: el semblante es el espejo del alma’!.

Hay culturas como la china especialistas en el estudio del rostro
humano. Lo dividen en cuatro partes de expresion. La superior muestra el
mundo intelectual, el inferior el sentimental, el ojo izquierdo el mundo
emotivo y el derecho el intelectivo con muchos detalles que al menos dan
unos indicios del estado interior.

Levinas hace referencia al rostro como superacion del
ensimismamiento subjetivista e idealista. Al descubrir el rostro del otro se
sale de la interioridad y subjetivismo. “Este acontecimiento unico,
radicalmente nuevo se produce, segin Levinas, en una experiencia
absoluta, la epifania del rostro, es decir la aparicion del otro como rostro al
desnudo. Encontrar una mirada es encontrar una exigencia que irrumpe en
el ghetto de mi suficiencia, que rompe el cerco de la totalidad. La mirada
del otro es algo distinto de una cosa y se resiste a ser encerrado en el
horizonte objetivo que proyecta mi yo, es como un reldmpago inasequible
que rasga la boveda englobante de la totalidad egoldgica™2. Y afiade con
gran belleza: “en el cara a cara de la epifania del rostro, el ser se presenta
como exteriorizado, muestra la trascendencia. El rostro es exterior en el
sentido de que no puede ser reabsorbido en el circulo de la interioridad. El
projimo es trascendente. En la irrupcion visible de su trascendencia se
manifiesta la transcendencia del Completamente-Otro, del Invisible, de
Dios. El projimo, precisa Levinas, es la huella del completamente Otro™3.

La miseria del cuerpo.

91 Mouroux . Sentido cristiano del hombre. EA Palabra. Madrid 2001. p.93
92 R Leonard. La e y el pensaniento contempordnes. Ed Encuentro 1985 p. 279

93 Leonard o.c. p. 280
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Después de tantas cosas bellas sobre el cuerpo un lector
desapasionado quedara sorprendido, porque debido al cuerpo se debe
comer y beber cada pocas horas, es necesario dormir gran parte del dia,
existen enfermedades, compulsiones y situaciones degradantes que impiden
una vida espiritual, el cuerpo se resiste al esfuerzo. No es extrafio ante estas
evidencias que los dualismos hayan sido constantes en la historia. Tanto en
la teoria como en la practica. “el cuerpo no es un idolo, ni un fin en si
mismo, ni un dios, sino un mero instrumento. Posee, ciertamente, todas las
ventajas de la materia: ser permeable al espiritu y capaz de servirle. Pero
también estd sujeto a todos sus inconvenientes y miserias: ser limitado,
constituir un lastre y una fuerza antagonica del espiritu. Por eso es muy
dificil que pueda ser vencido, orientado® y ordenado con el pensamiento y
el amor. Todo esto debe conducirnos al conocimiento exacto de nuestra
condicién de criaturas materiales. EI hombre, en cuanto materia, es pesado,
opaco, condenado al sufrimiento y a la muerte. «Polvo y ceniza». Si el
cuerpo posee una dignidad inmensa, lo debe al alma, que le constituye en
cuerpo de un ser creado a imagen de Dios. “El alma le confiere su ser
corporal, ya que el cuerpo no es mas que una potencia actuada por el alma,
un instrumento cuya dignidad se define por su relacion al alma™?s.

En la infancia, en la vejez, y, sobre todo, en la muerte, se hace patente
la miseria del cuerpo. El nifio no puede valerse por si mismo, y depende
totalmente de las ayudas del exterior. Es conocido el caso de nifios que han
sobrevivido entre lobos y al rescatarlos no han tenido acceso ni al lenguaje.
Las enfermedades pueden dejar inttil para una vida normal. Es necesario
comer y beber con relativa frecuencia, o adviene la muerte. También
dormir y descansar. Movimiento y descanso del cuerpo influyen de manera
decisiva en el alma. La vejez puede ser de una pasividad total. El
envejecimiento, si se sobrevive, es imparable y las aspiraciones de la
mayoria se reducen precisamente a sobrevivir. Pero el problema mayor del
cuerpo es la muerte, que ya estudiaremos mas despacio, pues se da una
descomposicion total del cuerpo al dejar de estar unido al alma, y pasa a
polvo de la tierra donde desaparece casi totalmente. El alma sufre con esta
separacion porque la union con el cuerpo es su condicidon natural.

94 Mourous. Sentids cristiano del hombre. Ed Palabra. Madrid 2001. p.97

95 Mourous. Sentids cristiano del hombre. Ed Palabra. Madrid 2001. p.102
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El dolor y el placer marcan el ritmo de muchas actividades humanas
que se pueden humanizar, pero que también pueden rebajar el nivel de
dignidad humana, como se ve en la miseria extrema o en los campos de
concentracion del desgraciado siglo XX en que se puede llegar a la
antropofagia y el suicidio, o a una dignidad maxima y martirial religiosa o
humana.

La sensibilidad del cuerpo permite captar muchos aspectos de la
belleza de formas gratificantes, pero también velarlas. Cabe un cuerpo
rudo, o que ha vivido en formas degradadas o ineducadas, o que es grosero
sin mas. Santo Tomas movido quiza por el modo de vida muy sedentario de
los intelectuales de aquellos siglos y la vida agitada de los guerreros y los
campesinos, decia que los mas inteligentes son “molliores carnes”, de
carnes blandas, gordos mdas bien, quizd se pueda traducir como de piel
delicada, pero no creo. Esta apreciacion no es muy vélida en nuestros
tiempos, pero desde luego existen estudios del cuerpo que dan un tipo de
caracter aproximado: los atléticos, los asténicos, los flematicos, los
sanguineos, los coléricos y los abtlicos, con tantas mezclas intermedias que
de poco sirven en tiempos de tanta abundancia alimenticia y culto al cuerpo
a través del ejercicio fisico. La importancia del cuerpo para el ser humano
es grande y necesitada de estudio que va desde considerarlo amigo hasta
despreciarlo como enemigo. El cristiano lo aprecia como amigo, pero
sabiendo que esta herido y puede hacer traicion al espiritu®®.

Cuando el hombre sitia su horizonte en el cuerpo le sobrevienen
grandes pesares: el placer es dificil y efimero, al dia siguiente de una buena
comida vuelve el apetito, unas horas sin comer se hacen insufribles; los
vicios del cuerpo (comodidad, pereza, sensualidad) hacen muy dificil una
vida verdaderamente humana, y el hombre degenerado es desgraciado. Las
enfermedades pueden impedir la vida espiritual (fiebre, debilidad, psicosis,
stress, ceguera, sordera, dislalia, etc.).

96 Anénimo. El Verbo tiene cuerpo./La Palabra siente como yo,/duerme, / come, /tie,/ camina poco a

poco,/ se tapa la cabeza si hace sol,/ trabaja con sus manos./Es el mas bello de los hijos de los hombres./

iBendita sea su Madre!/ Y mitra con esos ojos/ que penetran hasta el fondo.

Catne espititual es todo hombre./En Ti la unién es con el Verbo,/ pata poder llegar a set/ como nosottos,/
sobre todo, /victima del sactificio./Cuetrpo inmaculado/ que asume el holocausto.
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Mente y cerebro, de nuevo

Aunque parezca una repeticion de lo que dijimos al hablar sobre el
pensamiento vale la pena mirar la relacion alma-cuerpo en el cerebro. “El
cerebro ha pasado de ser una caja negra, en la que entraban determinados
datos sensoriales para salir transformados en hechos de comportamiento, a
ser un sustrato propio del conocimiento cientifico™’. De un modo
aproximativo se cuantifica que el cerebro tiene unos 100 billones de
neuronas con unas 10.000 conexiones vivas llamadas sinapsis que forman
unas redes muy complejas que se van rehaciendo. El salto cientifico de los
ultimos tiempos se ha realizado sobre todo en el campo biologico, y la gran
incognita es el cerebro, aunque se conozca mucho mas que hace pocos
afos.

Simplificando, se puede decir que “la funcion del sistema nervioso es
transmitir estimulos nerviosos para la comunicacion de diversas areas del
cuerpo”®. Por otra parte, tienen gran importancia “los neurotransmisores,
que son sustancias liberadas en las terminaciones neuronales y actiian sobre
la neurona excitandola o inhibiéndola [...] En muchos trastornos del estado
de animo falla la serotonina (liberada en el tronco cerebral), muchas
ansiedades provienen del exceso de noradrenalina y adrenalina. La
esquizofrenia guarda relacion con exceso de dopamina. Su falta conduce al
Parkinson™. El equilibrio es muy dificil y aun no se sabe demasiado.

Funciones zonales del cerebro

El cerebro se encarga de las funciones cognitivas mas altas y el
cerebelo de las funciones automadticas del organismo. Hace bastantes afios
que se han realizado estudios sobre la accion de las zonas cerebrales. Al
profundizar la realidad se va mostrando mas y mas compleja, por ejemplo,
en las regiones blancas que parecen de exclusivo transporte se da la
presencia también de neuronas (cuerpo gris) y que en cada zona se pueden

97 M Gudin, Cerebro y afectividad. Eunsa 2002, p. 25
98 M Gudin, Cerebro 'y afectividad. Eunsa 2002, p. 90

99 ibid. p. 92
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identificar hoy nucleos diversos; ademas de que las redes neuronales tiene
gran plasticidad y van cambiando con multitud de circunstancias como la
muerte de muchas de ellas todos los dias, superando estas pérdidas con la
reorganizacion de las redes neuronales.

Para comprender paso a paso la actividad cerebral se puede observar
sus zonas. “La region prefrontal tiene gran importancia en el hombre y
constituye una de las principales areas asociativas [...] el hombre se
distingue del animal en el increible desarrollo prefrontal, que es la regién
del cerebro que modula los comportamientos unidos a una meta y hacia
la consecucion de objetivos, como memoria a corto plazo, una anticipacion
y una funcion protectora de influencias externas o internas. Lesiones en
esta area pueden producir apatias y falta de movimiento espontdneo,
también hipercinesia, euforia y desinhibicion. Estd muy relacionada con la
inteligencia considerada como capacidad de creacion. En ella se da lo que
Aristételes y Santo Tomads llamaban cogitativa (6rgano de valoracion, pero
todavia sensitivo). Es la facultad Gltima de la sensibilidad”100

Muy distinta es la funcién del “lobulo parietal que contiene el
mecanismo de la percepcion, que no es silente como se pensaba antes. Es
como un centro para la integracién de la informacion sensorial”’10! Se ha
observado que seglin la actividad se desarrollan mas algunas partes del
cerebro, no al revés. En los casos estudiados en cerebros de sabios como
Einstein, la region parietal estd mas desarrollada. Existen muchos casos
clinicos estudiados como el de H.M. que un corte de la zona temporal para
controlar la epilepsia pierde la memoria retroactiva posterior. Es decir que
abarca desde la operacion quirtrgica en adelante, pero no la memoria de lo
anterior. Actualmente se detectan alrededor de ocho centros de memoria
distintos. El caso de Phineas Gage con lesion frontal y un cambio de
conducta notable en cuanto a infantilismo, aun teniendo emociones fuertes,
es muy conocido.

En el “l6bulo temporal se sitGia el lenguaje auditivo, la memoria y
gran parte del campo emocional. [...] También tiene funciones
especificamente humanas: como la memoria y el lenguaje y las emociones
de miedo y defensa, vergiienza, culpa, enfado, ira, excitacion anticipatoria,

100 jhid, p.92

101 ihid, p.93
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excitacion sensorial y sensacion de contento o felicidad se conecta
fuertemente con la zona frontal y parietal que le dan una significacidon mas
personal. También con la amigdala, el hipocampo y el sistema limbico
creando un patrén de excitacion o inhibicidon. El sistema temporal es un
sistema vivo y ductil, no cerrado en lo ya aprendido, permite pasar de lo
concreto a lo abstracto y de lo particular a lo general y al revés”102, Aunque
también hay que tener en cuenta que un sistema de neuronas puede ser
intercambiado con otro. Menos profunda es la funcién de los “lébulos
occipitales que son esenciales para la percepcion visual y también abarcan
funciones vegetativas’103

En el centro del cerebro esta la amigdala de gran importancia para la
afectividad. “A la amigdala se le puede llamar cerebro emocional, se sitlia
en el sistema limbico. Se le llama el corazon y el alma de la red cerebral
emocional. Tiene la funcion de asignar contenido emocional a los datos de
experiencia comun, por el ejemplo, el miedo produce taquicardia, palidez;
el enamoramiento también tiene efectos bien conocidos”. En resumen “en
la amigdala se vivencian los afectos”!04 . Cercano a la amigdala esta “el
hipocampo en el cual se consolidan los datos sensoriales y afectivos con la
memoria”!1% Ambos estan situados en el centro del cerebro, aunque las
emociones no se reducen a estas zonas, pues existen otros nucleos activos.

Es importante el descubrimiento de la “la plasticidad” del cerebro
que en sus redes de neuronas vivas hace mas rica la realidad cerebral que la
distribucion en zonas. Ademas puede intervenir en esas redes las acciones
de la inteligencia y la voluntad, por ejemplo, cortando circuitos obsesivos o
con el aprendizaje o la memoria intelectual o sensorial.

En el campo emocional corporeo “la respuesta emotiva puede ser
rapida, como en los animales -el ledn y su victima- estando especialmente
desarrollado el olfato que es el sentido menos inteligente, por asi decir. Un
miedo muy grande o furia lleva a actuar sin pensar. Los sentidos envian a
la amigdala un dato saltandose la corteza cerebral. Aumenta la tension

102 M Gudin, Cerebro y afectividad. Eunsa 2002, p 95-97
103 ibid, p.199ss
104 ibid, p. 199ss

105 ibid, p. 199ss
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arterial, los grandes musculos se preparan para una accion rapida; estas
reacciones son muy importantes en la vida diaria, p.e. conducir, frenar,
acelerar etc., pero lo propiamente humano es lo elaborado en la corteza
cerebral, sin esta actuacion el hombre se animaliza sin vida racional106,

Muy distinta es “la reaccion lenta que incluye acciones de multiples
sistemas corticales”. En la reaccion rapida “tristeza y alegria, placer, ira,
temor pueden surgir espontdineamente ante estimulos naturales” sin que sea
casi accion humana. Por supuesto no es accion intelectual, o libre, o
espiritual. Estas reacciones pueden crear “emociones que pueden bloquear
el cerebro racional en una situacion de tension maxima haciendo incapaz de
razonar correctamente. La reaccion lenta, en cambio, estd mas cerca de la
accion voluntaria. Aunque no reside en ella la voluntad, como veiamos
antes equivale algo a la cogitativa aristotélica que no pudo disponer de
estudios del cerebro tan detallados, pero que ya entendidé esta funcidon
corporal intermedia. La consideracion de la inhibicién que hemos tratado
en la seccion sobre el pensamiento es una novedad muy importante.

Ahora bien, influir no quiere decir explicar, pues el hombre es
verdaderamente libre, aunque, a veces no lo sea en algunos actos
mecanicos, reactivos o rapidamente espontaneos llamados primo primi. Se
debe distinguir los actos humanos -voluntarios- y los actos del hombre —
involuntarios-. La moral clésica sefialaba, aunque no conociese demasiado
el cerebro, que las pasiones antecedentes anulan la voluntariedad, a no ser

106 ihid, p.199ss
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que fuesen provocadas deliberadamente; y que en el caso de las pasiones
consecuentes se es verdaderamente responsable!07,

El espiritu actiia en el mundo psiquico y en el mundo corporal

El espiritu puede actuar sobre la materia, a través de la inteligencia
puede mover a adquirir un aprendizaje que modele las emociones
corporales modificando las acciones de los sentidos; p.e. si falta la emocion
del miedo puede resultar muy peligroso vivir, especialmente en los nifios
que deben aprenderla. En la actividad sexual es evidente la diferencia entre
una conducta precoz y sin frenos y otra educada en la racionalidad y el

107 Muntané Sanchez. Mente Cerebro. 2005 en proceso de edicion ~ Segun el antropologo Ralph Holloway, la evolucion del cerebro humano desde algin Australopithecus primitivo hasta

alcanzar nuestra condicion actual, ha necesitado unos tres millones de afios. Esto ha implicado un aumento en el tamafio del cerebro de aproximadamente tres veces y una reorganizacion de las
conexiones neuronales. Existen muchas dificultades en la tarea de entender como evoluciond nuestro cerebro. No hay ninguna evidencia empirica estricta que permita evaluar la evolucion del
cerebro humano mas alla del tamafio y de rasgos morfologicos. Ademas hay un gran desconocimiento con respecto a la variacion en el comportamiento especifico de cada especie y su relacion con

las variaciones anatomicas del sustrato neural.

Hay tres lineas disponibles para estudiar la evolucion del cerebro humano: la paleoneurologia; la neuroanatomia comparada; y la actividad de los hominidos en el pasado. La paleoneurologia incluye
el estudio del volumen endocraneal, los detalles de las circunvoluciones de la corteza cerebral y el rastro de vasos meningeos. Desde el Australopithecus afarensis hace tres millones de afios, ha

habido un aumento en el volumen del cerebro de aproximadamente entre 400 ml a 1.400 ml. El registro fosil es como un rompecabezas en que el tamafio del cerebro es una pieza sobre la que hay
que interpretar su importancia. Triplicar el tamafio del cerebro en tres millones de afios debe de haber sido clave; ;pero donde esta la evidencia de que los pequefios incrementos del volumen cerebral

han sido utiles en los fenémenos de adaptacion?

El estudio de la neuroanatomia comparada proporciona informacion con respecto al tamario y organizacion de las estructuras nerviosas de los animales vivientes actuales, cada uno de los cuales son

un producto terminal de su propio desarrollo evolutivo y no son una si ion analoga a los feno s de la evolucion humana. Esta linea de estudio es completamente esencial para entender como
los nuicleos nerviosos, tractos de fibras, y la arquitectura celular cortical varian en los distintos animales, y como estas variaciones relacionan el comportamiento especifico en cada especie. Mientras
el chimpancé actual no es una verdadera fase de la evolucion humana, la mayoria de los neurocientificos parece creer que el Pan moderno probablemente es muy similar a la linea a partir de la cual
los hominidos mas antiguos divergieron hace unos 8 millones de afios. Asi el Pan puede proporcionar datos cuantitativos en cuanto a la organizacion neural con la que podemos comparar el cerebro

humano. En menor grado se aplica a los Macacos, aunque éstos son los primates con los que se realizan con mayor frecuencia comparaciones con el nuestro cerebro. El cerebro humano no es el mas

grande en términos absolutos de entre los mamiferos, pero si lo es en términos relativos segun muestran los coeficientes E.Q.67 y E.Q.72 de Harry Jerison. Nuestro cerebro pesa aproximadamente
1.330 gramos y representa un 2 por ciento del peso de nuestro cuerpo. Las masas nucleares y los sistemas de fibras que los interconectan parecen ser similares a la de los mamiferos, ya que en ellos
existen estructuras homologas; pero no son estructuralmente “idénticas”. Lo que parece variar son las relaciones cuantitativas entre estos nucleos y los tractos de las fibras, y las maneras diferentes en

que la corteza cerebral se subdivide y se integra estructural y funcionalmente.

El comportamiento de los hominidos incluye la fabricacion de herramientas de piedra. Ademas los restos de esqueletos proporcionan informacion sobre aspectos de su locomocion, sus capacidades

de manipulacion y sus caracteristicas anatomicas, incluso los detalles de accidentes y de patologia.

El desarrollo embriologico del sistema nervioso es extraordinariamente complejo. Todos los cambios neurobiologicos que se producen van destinados a la formacion anatomica y funcional de este

sistema, el cual intervendra en la fisiologia de los diferentes organos que integran el cuerpo humano.

El sistema nervioso hace su aparicion en el embrion muy precozmente hacia la tercera semana. Se origina a modo de una lamina plana de células en la superficie dorsal del embrion en desarrollo que
se denomina placa neural. Esta estructura posteriormente se pliega formando como un tubo alargado y hueco denominado tubo neural de cuyo extremo cefalico emergen unos abultamientos celulares

11 d &fal 4l

promi; pr y rombencéfalo de donde se desarrollaran las diferentes partes del encéfalo. Durante este proceso embriologico de formacion del sistema nervioso

existen una serie de fenomenos de multiplicacion y diferenciacion celular que constituiran finalmente las estructuras nerviosas. Una primera fase es la denominada induccion de la placa neural. La
induccion es el proceso mediante el cual algunas células de la capa celular externa del embrion, denominada ectodermo, se diferencian y por tanto se transforman en el tejido especializado a partir
del cual se desarrollara el sistema nervioso. Este acontecimiento de la induccion se debe a una interaccion del ectodermo con una parte de la capa media y subyacente del embrion que se denomina
mesodermo. Otro fenémeno consiste en la proliferacion de células en diferentes regiones y la migracion de células desde la region en donde se han generado hasta los lugares donde finalmente
residiran. También existe otro aspecto como la agregacion de células para formar las partes identificables del encéfalo, la diferenciacion de las neuronas inmaduras y la muerte selectiva de ciertas
células. Por ultimo existe la formacion de conexiones con otras neuronas asi como la eliminacion de algunas de las conexiones formadas inicialmente y la estabilizacion de otras. Todo ello
contribuird a que en el momento del nacimiento el sistema nervioso esté suficientemente desarrollado pero tan inmaduro que su supervivencia depende de la ayuda exterior. La mayoria de neurologos

afirman que el recién nacido actiia como si le faltara la corteza cerebral.

Después del nacimiento la mente y las funciones cognitivas van surgiendo a medida que se produce la maduracion y el funcionamiento de la corteza cerebral. El cerebro aumenta de tamafio durante
los primeros afios de vida debido a la mayor formacion de mielina, a la proliferacion de las células de sostén de las neuronas y la progresiva complejidad de la formacion de sinapsis. El medio

ambiente, el aprendizaje y la estimulacion sensorial son muy importantes e influyen para que exista una maduracion cerebral normal postnatal |
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respeto. La accidn intelectual actia en los sentidos y en la razén sensitiva
-por lo menos la zona cortical- modificando conductas como que los nifios
no lloran, o que rezando se adquiere mas paz interior y se superan temores,
o eligiendo un vestido decoroso y no provocativo etc. La voluntad tiene la
ultima palabra, pues decide. Con dificultades, pero decide. Elige segun el
dato de la inteligencia, pero puede decidir que la inteligencia siga
buscando otras razones, hasta que la detiene y juzga. Elige segun las
experiencias sensoriales y emocionales, pero puede decidir alejarse de la
percepcidn, como no ir al cine o ver otro canal de TV. Elige experiencias
que moldean el carécter, como puede ser deporte extremo, o entrenamiento
continuado, o vida de estudioso, educar la sensibilidad artistica, o vida
muelle. Elige intentar controlar las emociones que le resultan molestas,
como el miedo excesivo con unos cursos de defensa personal, o una
medicina que fomente la agresividad; o alejarse de las situaciones que le
han encolerizado. Elige una vida de espiritualizacion de todas las acciones
exteriores e interiores, o rehuye a Dios

Esta vision es mas rica de la de accion-reaccion porque aqui varia e
interactua todo: los sentidos, el cerebro, el entorno, y, sobre todo, el mundo
intelectual, volitivo y espiritual. También cambia la realidad personal
profunda, que podemos llamar corazon en sentido biblico, y la accion de la
presencia de Dios en el alma y la luz que ilumina el intelecto agente y el
amor que mueve a la voluntad, asi como la accidn de la gracia sobrenatural
de efectos extraordinarios u ordinarios de comprobada realidad historica.

Estas consideraciones llevan a superar una vision reduccionista del
ser humano. El mundo intelectual y volitivo dirige el mundo sensorial y
afectivo, aunque sea fuertemente influido por ellos. No somos angeles,
pero tampoco somos animales.

La vida estrictamente espiritual también actiia positivamente en los
campos antes sefialados. La accion de la presencia de Dios en el alma
conforma la conducta, como ocurre al vivir un amor muy espiritual. Las
convicciones influyen como la luz que ilumina el intelecto, o el amor que
mueve a la voluntad y la esperanza que da paz y alegria en las dificultades.
La accion de la gracia sobrenatural es clarisima en los constatados efectos
extraordinarios o misticos muchas veces estudiados; también en los
ordinarios llevando a tener, por ejemplo, un buen caricter al que lo tenia
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malo por deficiente contextura corporal o por lesion cerebral. Olvidar lo
tantas veces experimentado seria fruto de prejuicios anticientificos.

Ser sexuado

La persona humana es sexuada desde lo més intimo del acto de ser
hasta la ultima célula corporal. La diferencia varon y mujer se da hasta en
el nivel de los cromosomas. Si se estudia el ser humano escogiendo como
muestras s6lo mujeres o solo varones no se puede saber lo que es el ser
humano, aunque cada individuo —varén o mujer- sean personas en plenitud.
La riqueza sexual del ser humano viene dado por la capacidad de dar vida
principalmente, y después al amor interpersonal. Con esta base se entiende
la diferencia lejana a una imposible unidad de género. Los estudios
fenomenologicos, fisioldgicos y psicoldgicos ayudan a describir las
diferencias, pero no la raiz de la diferencia que esta en el acto de ser que
constituye a la persona.

La Sagrada Escritura nos da luces para captar la sexualidad: “dijo
luego Yahveh Dios: No es bueno que el hombre esté solo. Voy a hacerle
una ayuda adecuada. Y Yahveh Dios formo del suelo todos los animales del
campo y todas las aves del cielo y los llevo ante el hombre para ver como
los llamaba, y para que cada ser viviente tuviese el nombre que el hombre
le diera. El hombre puso nombres a todos los ganados, a las aves del cielo y
a todos los animales del campo, mas para el hombre no encontré una ayuda
adecuada. Entonces Yahveh Dios hizo caer un profundo suefio sobre el
hombre, el cual se durmi6. Y le quitd una de las costillas, rellenando el
vacio con carne. De la costilla que Yahveh Dios habia tomado del hombre
formd una mujer y la llevo ante el hombre. Entonces éste exclamo: «Esta
vez si que es hueso de mis huesos y carne de mi carne. Esta serd llamada
mujer, porque del varon ha sido tomada. Por eso deja el hombre a su padre
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y a su madre y se une a su mujer, y se hacen una sola carne. Estaban ambos
desnudos, el hombre y su mujer, pero no se avergonzaban uno del otro”108

La Biblia ensefia con un lenguaje caracteristico las siguientes
afirmaciones:

1.- la igualdad personal de hombre y mujer.

2.-la diferencia entre ambos estd destinada a una union personal
altisima y a la procreacion 109,

La Revelacion no habla de la diferencia corporal, pero da muchas
luces de su sentido. Conviene ir a la raiz de la sexualidad, pues mirar el
cuerpo o la psicologia da luces, pero no suficientes. El espiritu de varon y
mujer posee la misma dignidad. Si miramos a Dios se puede decir que la
femineidad realiza mas el ser personal del Espiritu Santo, y la masculinidad
realiza mas el ser personal del Padre; y los dos son Hijos de Dios
participando de la Filiacion del Hijo.

Femineidad

Después de asentar bien la igualdad de varon y mujer, sin
subordinaciones, se trata de ver la armonia diferencial de la mujer en si
misma. Partiamos de la intuicion de que en la mujer se realiza mas el ser
personal del Espiritu Santo. En consecuencia el camino para conocer mejor
a la mujer es descubrir mas quién es el Espiritu Santo. El Concilio de

108 Gen 19-24

109 Lépez Moratalla. Origen monogenista del hombre y unidad del género humano. Arvo. Net. Dic 2002.
Dando un salto a la imaginacién basada en la ciencia posible ya hemos citado la hipétesis de Jérome
Lejeune partiendo del "suefio de Adan" durante el que Dios "de la costilla que tomé del hombre hizo una
mujet" en el relato del Génesis. Plantea el origen de la primera pateja humana en un mecanismo de
gemelaridad monocigética heterocariética. Esto es, en un cigoto, con un cambio genético en algunos
genes, y excepcionalmente en un conjunto de cromosomas XXY, se darfa también excepcionalmente por
gemelacién en la primera division, con la que se inician nuevas vidas, un varén XY y una mujer XO, ambos
con un mensaje genético idéntico, salvo en los cromosomas sexuales, y por primera vez genoma humano y
diferente al de sus progenitores. Lejeune aporta con esta hipétesis una explicacion plausible del proceso
bioldgico, por el que surgen juntos, simultineamente, uno y una con idénticas caracteristicas genéticas pero
diferente determinacion sexual. ILa barrera reproductora habria sido, por tanto, simultanea a la concepcion
de los hermanos gemelos, con un genoma transformado. Si hubiera sido necesatio, como lo es para
cualquier especie animal, un aislamiento reproductor a través de la infertilidad de los hibridos, se habrfa
requerido el paso de varias generaciones, para que los hombres se aislasen del resto. Este mecanismo
propuesto por Lejeune, en si mismo considerado como tal proceso biolégico a secas, no es garantia total
de una especiaciéon aunque si una posibilidad. En todo caso, aunque no sea una hipétesis facilmente
verificable, indica, y esto es lo mas valioso, que no es biolégicamente imposible un origen monogenista de
los hombre
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Constantinopla nos lo presenta como "Sefior y dador de vida"!10 Este sera
el dato revelado primordial en el acto creador de la mujer en cuanto mujer.
Otra mirada al ser personal del Espiritu Santo lo muestra como “vinculo
personal de la unidad entre el Padre y el Hijo”. Este aspecto sera basico en
la consideracion de la femineidad. Por otra parte, el Espiritu Santo es el
Don amor del Padre y del Hijo.

La observacion lleva a una correspondencia real. La mujer como
mujer es esencialmente dadora de vida, vinculo personal y don. Las
manifestaciones fenomenoldgicas, como son la fisiologia, la intuicion, la
afectividad, las tendencias y actitudes ante la vida, la sociedad, la familia se
radican en estos tres aspectos.

a) Dadora de vida. La maternidad es esencial para comprender el ser
femenino, tanto si se realiza, como si no. La mujer no es asi porque puede
ser madre, si no que porque puede ser madre es asi. La corporalidad de la
mujer se explica muy bien asi, sin necesidad de abundar en datos, por otra
parte evidentes. La identidad sine qua non de la mujer viene dada por el
hecho de ser capaz dar vida, sea cual sea su edad y realidad fecunda.
Cuando se plantea la femineidad al margen de ser dadora de vida se pierde
la identidad mas radical. Si se actia positivamente contra ella la
degradacion y la frustracion estdn proximas. Desde luego partir de una
comparacion con el varon, o pretender que es elaboracion cultural, o
juridica es jugar lejos del fundamento.

Para ser dadora de vida la mujer estd dotada de caracteristicas
corporales obvias, su psique también estd preparada para esta funcion.
Sirva de ejemplo la constataciéon de un desarrollo de la intuicion y la
afectividad distinta del vardn. Parece claro que estas dos cualidades son
para cuidar de la vida. Puede que una mujer tenga poca formacion, o
mucha; alta o baja inteligencia; pero la intuicidon salva las barreras para
cuidar la vida especialmente en sus primeras etapas en las que la
dependencia es casi total. La intuicion va mas alld que la razdén, es
transrracional, no irracional, y se sitiia mas cerca del misterio de la vida. La
experiencia interior de la intuicidén conoce un tiempo diferente del tiempo
fisico, como diria Bergson, es algo estimulante y misterioso al mismo
tiempo que real. La afectividad se desarrolla en la mujer con una finalidad
principal: satisfacer las necesidades afectivas del nifio, aunque puede ser

10¢redo
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muy util en otras circunstancias. La riqueza de sentimientos que esto
conlleva enriquece a la persona y lleva a vivir con una especial intensidad
en todos los &mbitos de la vida. No tiene por qué atenuar el actuar racional,
pero indudablemente da un modo de ser femenino caracteristico, sea cual
sea la cultura. No encontramos mejor motivo de esta realidad afectiva que
la necesidad de ternura que tiene la vida naciente. Los desarrollos fisicos
para la donacion de vida son patentes. Ser dadora de vida condiciona toda
la femineidad y es el primer paso para enfocar el derecho, la educacion, la
convivencia, la salud. Plantear la identidad femenina sin tener en cuenta el
dato primero lleva a callejones sin salida y planteamientos vitales
problematicos. La raiz de la pérdida de identidad de muchas mujeres se
puede atribuir a subordinar la donacién de vida a otros factores como la
autorealizacidon o en otro rol en la sociedad. Es patente que al introducirse
en la vida laboral muchas mujeres destacan en ella, pero también lo es que
muchas lo hacen a costa de su identidad mas radical. Y a la larga, o a la
corta, surgen problemas. En Occidente muchas, con esfuerzo no pequenio,
consiguen compaginar maternidad y trabajo profesional, pero no sin pocas
dificultades en una sociedad disefiada para varones en el trabajo
profesional.

Compaginar es la palabra clave. Pero ya son muchas las voces que
claman contra los horarios excesivos, el deterioro de las relaciones
conyugales, el papel insustituible de la madre en la educacidn,
especialmente en el caso de nifos dificiles fisica o psiquicamente. Las
soluciones propuestas de orden y aprovechamiento de tiempo siempre son
positivas, pero no son suficientemente radicales. Mas importante es la
autoconciencia cultural de la mujer. Conviene saber si toda mujer se siente
realizada y valorada es por ser dadora de vida o por ser una triunfadora en
el mundo laboral. Insensiblemente, sin hacer nada malo, se deriva
culturalmente a considerar la autorrealizacion de la mujer en el trabajo civil
como lo mas importante, e, incluso, el tener hijos se lleva adelante porque
son algo que agrada al propio yo, no como una donaciéon de vida. De ahi,
estd a un paso una frustracién dificilmente detectable segiin el tipo de
cultura. Muchas crisis personales y familiares tienen ahi una buena parte
de su explicacion. Estos planteamientos se dan en colegios cristianos y no
cristianos, en medios de comunicacion, en la opinion publica; y, sobre todo,
en la idea que muchas mujeres tienen de si mismas. Ser maternal no
excluye a la mujer del trabajo asalariado, pero es necesario un orden. El
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triunfo social tiene un valor indudable, pero no puede ser mas importante
que el ser madre. Quiza convenga recordar que la mujer no es un varén con
un distinto desarrollo afectivo, si no alguien con una personalidad y una
identidad propia. Una sociedad desarrollada encuentra soluciones a los
problemas reales. Por ello se hace necesario superar las ideologias
igualitarias que maltratan a la mujer al desconocer su identidad esencial.

La maternidad en la mujer no se reduce al hecho de dar la vida fisica,
si no que abarca toda su vida: el trabajo profesional, y su puesto en la
sociedad. Dar vida, protegerla, custodiarla frente a las aventuras idealistas
es tarea de todos, pero mas especifica de la mujer. Aqui conviene hacer
referencia a la mentalidad anticonceptiva y antinatalista como un fruto que
dafia a la mujer en su ser mas intimo. Haciendo una caricatura tomada de la
mitologia griega se puede considerar que el modelo de mujer es Venus: ni
madre ni virgen frente a Maria Virgen y Madre. La sexualidad queda
reducida a la busqueda de un disfrute del cuerpo cada vez mas esquivo.
Este tipo de mujer, cual nueva Eva, que reprime la maternidad generosa
acabara con heridas profundas en su psique, su espiritu y en el cuerpo
femenino.

b) Vinculo personal. La mujer estd especialmente dotada para las
relaciones personales y para la unién de personas. Es especialmente
importante el papel de la mujer en la familia. Es evidente que el papel de
esposa, madre, abuela, es distinto del correspondiente en el varén. Ser el
eje de la familia es una tarea importante, pero extensible a las demas
actividades sociales, laborales y politicas. Es conocida aquella respuesta de
André Frossard cuando le preguntaron unos estudiantes ;para qué vivo? y
respondié que era una tipica pregunta machista pues una mujer preguntaria
mas bien ;para quién vivo? El egoismo frustra a cualquier persona, pero
mas aun a la mujer. El papel de dadora de vida se ve muy claro en la mujer-
nifla que no ha conocido deformaciones culturales. El papel de vinculo
personal se advierte mejor en la mujer-anciana en que su vida son los
demas mas claramente, salvando los defectos humanos que en nadie faltan.

De ahi que la amistad sea tan importante para la mujer y florezcan
entre ellas con abundancia los fenomenos de solidaridad. Edith Stein se
pregunta si hay algunas profesiones mas adecuadas para la mujer y
responde afirmativamente!!l. Nosotros podemos decir que toda profesion y

H1Edith Stein Ia mujer. Bd Palabra
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actividad esta al alcance de la mujer, pero que algunas parece que le son
mas adecuadas y entre ellas las que hacen referencia a la relacion personal.
Aunque en todas el modo de ejercerla tiene o puede tener una distinta
sensibilidad que el varon, dentro de la eficacia.

En la vida matrimonial es patente la importancia de este factor. Es
conocido el andlisis de Wojtilal!2 en los tres niveles de la persona: el
corporal, el afectivo o sentimental y el de intimidad. La plenitud de la
persona se da en la comunién interpersonal de intimidad, pero esto es mas
intenso en la mujer, que siente mas su falta. Es un error machista la
elaboracion cultural que pretende que la meta de la sexualidad femenina
esta en el placer sexual corporal. No se puede desestimar su valor, pero,
como todo lo fisico, es efimero. Si falta la afectividad en las relaciones
sexuales pueden ser altamente frustrantes para la mujer. Mds aun si falta en
el amor la apertura de la intimidad. La decepciones en este terreno también
son graves y una auténtica bomba de relojeria. Es significativo que la
mentalidad anticonceptiva sea mas machista que feminista y haga mas dafio
a la mujer que al varén. Aunque la insistencia de la propaganda haya
alterado la percepcion natural de muchas mujeres.

Una consecuencia de este amor fecundo es la especial destinacion de
la mujer a la educacién de los hijos. Dar la vida no se limita al acto de dar a
luz, si no que se prolonga toda la vida, especialmente en la primera etapa
en que la dependencia del hijo es casi total para sobrevivir y para situarse
en el mundo. En estas etapas es mdas necesaria la afectividad que el
razonamiento, la constancia y la paciencia que las técnicas, la intuicion que
la programacion. Aunque todo sea para bien. La insercion en el mundo es
con frecuencia dificil y exige muchas destrezas. Pero la principal
preparacion para la vida adulta es un cardcter asentado sobre la seguridad
de saberse amado. Y esto es irrenunciable a todo ser humano.

c¢) Don. Todo ser humano se realiza amando y viviendo de amor. La
gratuidad en el amor es una necesidad. Ya lo hemos estudiado en los
primeros capitulos. En la femineidad tiene caracteristicas propias. Desde el
amor como admiracidn (eros), hasta el amor como querer el bien del otro
(agapé), pasando por ensefiar a amar al otro (filein); con la meta de la
comunidn personal (koinonia). Es necesario captar esa capacidad de darse
de un modo caracteristico. Aqui ya no se reduce a la maternidad o al campo

12K arol Woitila. Awmor y responsabilidad.
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laboral, sino que es querer por querer. La abundancia de presencia
femenina en el cuidado de personas concretas en la familia y el mundo
laboral es enorme en Occidente y, mas aln, en otras culturas.

Aqui se puede englobar la virginidad cristiana. Esta virginidad es una
eleccion libre y amorosa, nunca serd una negacion del valor de la
maternidad, sino una superacion por valores mas altos. Para los cristianos
se insiste en que esta eleccion es por seguir la vocacion divina de amar con
“el corazdn indiviso”, es decir, amar con el alma y con el cuerpo. Tiene un
valor escatoldgico por ser signo de la condicion de los cuerpos resucitados.
Se puede decir, que la mujer virgen debe tener corazén maternal, y que la
mujer madre debe tener corazon virginal.

No seria comprensible hablar de la femineidad y dejar de mencionar
la belleza. Los cénones de belleza en la mujer son cambiantes segun la
comprension cultural y antropologica de cada momento, pero es visible la
tendencia en la mujer a ser atractiva. Es cierto que se pueden dar
deformaciones de vanidad, egocentrismo y frivolidad. Pero no es menos
cierto que si una mujer descuida la atencion por ser atractiva revela un
deterioro de su interioridad. Esto es asi porque la tendencia a ser atractiva
se funda primordialmente en el papel de dadora de vida. El varon buscara a
la mujer, y la mujer atraerd al varon. Es posible que decaiga esa atraccion
en provocacion, pero €so no es mas que una consecuencia del pecado, no
algo original. El pudor es una defensa de la intimidad para no ser
considerado como objeto, pero también es una manifestacion de la
atraccion para el amor interpersonal y para alcanzar el papel de madre en la
vida. Una consecuencia no pequefia es la sensacion de seguridad que
experimenta la mujer cuando se agrada a ella misma, es un aspecto
derivado de la funcion primaria de atraer para la vida y para el amor
interpersonal en el matrimonio

Masculinidad

Pocos son los estudios realizados sobre la masculinidad, quiza por
estimar que durante siglos la preeminencia social del varén ha sido grande,
llegando incluso a diversas formas de abuso sobre la mujer. Esta carencia
no nos libera de llegar a la Gltima raiz de esta manifestacion tan importante
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del ser humano claramente diversa de la de la mujer, aunque igual en lo
esencial.

Si tomamos la perspectiva desde arriba, desde la misma intimidad de
Dios, Uno en esencia y Trino en personas, afirmamos que la masculinidad
realiza mas el ser personal del Padre. EI amor Fontal, ser origen de la
divinidad es lo propio del Padre, y también se advierte en el varon en
cuanto a la autoridad y a un amor originante y protector. Lo que caracteriza
al Verbo es ser la Imagen perfectisima del Padre, su Palabra, su Verbo, la
Verdad. La relacién respecto a la creacion es importante en nuestra
consideracion y seguimos la doctrina de San Pablo: "El es la imagen del
Dios invisible, el primogénito de toda criatura, porque en €l fueron creadas
todas las cosas, las visibles y las invisibles, ya sean los tronos o las
dominaciones, los principados o las potestades. Todo ha sido creado por ¢l
y para €l" (Col 1,15-16). En lenguaje aristotélico tomista es la causa
ejemplar y final de la creacion. Cuando el Padre quiere la creacidon en su
amor fontal, toma al Hijo como modelo de un mundo de hijos.

a) El trabajo creador. El Verbo es la Palabra, el Logos, la Verdad.
Amor, pero expresado en relacion muy directa con el conocimiento. La
generacion del Hijo es por via de conocimiento, aunque sea un acto de
amor. Tanto varén y mujer son hijos en el Hijo. Pero con diferencias de
mision como distintos son el Hijo y el Espiritu Santo. Ya vimos lo
caracteristico del Espiritu santo y de la femineidad. Veamos ahora lo
especifico de la masculinidad como modo de manifestarse el ser humano.

La masculinidad tiene mayor facilidad para buscar la verdad a través
de los razonamientos abstractos, esto favorece la tendencia al idealismo, la
elaboracion de las grandes sintesis y sistemas. Por otra parte la relacion con
el mundo exterior es muy fuerte con una clara tendencia dominarlo, cosa
que realiza a través del trabajo, llamado profesional o asalariado aunque
toda actividad humana es trabajo. En los varones los éxitos y los fracasos
influyen de modo muy importante, asi como la carencia de un trabajo
satisfactorio. Esta tendencia a dominar la creacidon se favorece con la
capacidad de iniciativa asumiendo una serie de riesgos, que seria fatales
para una mentalidad mas conservadora, pero que, frecuentemente, dan
buenos resultados. El varon se suele sentir motor del progreso. Otra
caracteristica del varén es una desarrollada fuerza fisica y animica que
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facilita algunas tareas laborales, especialmente en las sociedades mas
primitivas.

b) Proteccion de la vida a través de la femineidad. La masculinidad
es una variante humana orientada a servir a la vida a través de la
femineidad. El varon se cuida de la vida naciente siendo apoyo de la mujer,
que, en la tareca de ser madre, se encuentra fuertemente absorbida por
engendrar la vida, alimentar y educar al nuevo hombre. Sin la nueva vida
poco sentido tiene la distincidon sexual. Por eso, el cuidado de la vida da
sentido a ambas; aunque no del mismo modo. Esto es patente en lo
fisiologico, pero conviene tenerlo muy en cuenta en lo afectivo y en el
planteamiento de la vida. Plantear masculinidad y femineidad como
exclusivamente complementarios, en cortos fines mutuos, lleva al extrafio
fendémeno de la pareja cerrada, fuente de egoismos y de frustraciones mas o
menos soterradas. Hombre y mujer podran formar una pareja satisfactoria a
condicién de que sea abierta a la vida, fecunda, generosa, amorosa, cada
cual a su modo.

Objeciones

Se puede objetar que el varén también es dador de vida, vinculo
personal, y ser capaz del don hasta el heroismo. También que la mujer esta
dotada para la abstraccion, para el trabajo creador fuera del ambito de la
familia y de engendrar vida educando a los hijos, tiene capacidad de
iniciativa y de entusiasmo en todos los sectores de la vida en el mundo, sin
faltarle la fuerza fisica y animica suficiente para vivir bien el
enfrentamiento con el mundo. Varon y mujer no son iguales mas que en lo
espiritual. La diversidad viene dada por la intensidad en que se dan las
caracteristicas que hemos visto y que se enraizan a la relacion del ser
personal de la mujer del Espiritu Santo, y del ser personal del varén con el
Padre y ambos en el Verbo. Aun asi queda un paso ulterior a dar en este
sentido.

Paternidad y maternidad
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Hombre y mujer tienen una especial relacion con Dios Padre. La
maternidad y la paternidad participan de la paternidad-maternidad de Dios
Padre. De Dios Padre brota el amor originario, el Padre es el eterno origen
del amor. La generacion eterna manifiesta la desbordante generosidad del
Primer Amor. En la perfecta libertad del amor €l es el Padre de todo y de
todos. Su amor fontal es libre y liberador, da gratuitamente.

La paternidad y la maternidad reflejan el ser paternal de Dios que
cuida de todos y hace llover sobre buenos y malos, tiene en cuenta hasta los
cabellos de la cabeza y valora a cada hombre mas que los pajarillos del
campo. Cada hombre es valorado por si mismo, no s6lo por sus éxitos. La
Providencia paternal y maternal de Dios alcanza a todos y cada uno de los
hombres, y uno de los cauces para cuidar del hombre es la paternidad y la
maternidad humanas que participan en el ser personal de Dios Padre.

El pecado distorsiona la realidad original

La realidad histérica del ser hombre y ser mujer estd marcada por el
pecado. Desconocer este hecho llevaria a no poder reconocer la realidad
original. El espejo primero donde se refleja la imagen y semejanza de Dios
esta distorsionado, algo roto, aunque no del todo. Solo Cristo es el Hombre
perfecto que revela al hombre como es su situacion y su ser!!3. Veamos
algunas de estas distorsiones en la femineidad y la masculinidad para no
confundirlas con lo original.

La mujer es dadora de vida en toda su actividad humana,
especialmente en la maternidad. El pecado lleva a que por egoismo y
soberbia se cieguen las fuentes de la vida y de la donacion. Una
manifestacion clara es la anticoncepcion. La voluntad amorosa da y se da.
La voluntad maliciosa se resiste y manipula la accién natural para separar
lo placentero de lo fecundo. Los efectos en la mujer son un agostamiento
de la espiritualidad y un endurecimiento del caracter. Hombre y mujer ya
no engendran hijos de Dios, si no hijos para si, o ensimismamientos
estériles. La anticoncepcion mata a la madre y al padre, y con ello frustra
una faceta esencial de la persona. Por ello se puede decir que la mentalidad
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fértil es profética porque defiende a la persona de las tinieblas de los
egoismos. Para esta deformacion pecaminosa el otro se trasforma en un
objeto a utilizar, y, al perder el aspecto personal unitivo, el objeto deja de
ser valioso y acaba molestando. El varon frustra su papel de ayudar a la
vida a través de la mujer, con lo que la pareja cerrada y egoista se hace muy
poco capaz de amor verdadero y gratuito.

Una consecuencia de esta mentalidad es la dificultad de la
comunicacion personal entre hombre y mujer. Muchos se ven como
complices y no como compafieros y amigos; ya no se ve al ti como otro yo
que me perfecciona. De ahi es facil que crezca otro enemigo siempre
presente. Se cambia el intercambio de la comunion por la posesion y el
dominio. Surgen de ahi las luchas por dominar que tan crueles heridas han
dejado en la historia y en la plaga de las separaciones que encuentran en
este defecto gran parte de su explicacion. El problema no estd solo en la
pareja, sino que pasa a las relaciones padres e hijos, al trabajo profesional,
a los logros sociales. Se pierde el ideal de servicio, del amar gratuito, que
se tilda de locura o de utopia irrealizable.

La envidia cambia el optimismo en rencor y amargura. Los demas
son escalones, no personas, hermanos, hijos, otro Cristo. Mientras que la
mentalidad sanada y cristiana entiende la locura de la entrega sin
condiciones, y el que pierde su vida la encuentra, y no sélo en lo mas
espiritual, sino incluso en forma de felicidad y plenitud, de esa que el
mundo no puede dar. El envidioso no sirve, odia al servidor desinteresado.

El pecado torna el dominio del mundo exterior en una carrera por la
competitividad. Lo importante no es amar y conocer la verdad, si no el
éxito, y sus derivados de confort. La vida laboral pierde sentido si es
necesario el sacrificio. Es una carrera a ninguna parte. En esta lucha la
competitividad hiere mas profundamente a la mujer. Si entra en esta logica
puede vencer en las luchas, pero a costa de perder lo gratuito, encerrandose
en un ritmo de vida que la deja interiormente seca, arisca y frustrada. El
mundo queda huérfano de servidores, desmadrado, desbrujulado también
en lo humano.

La lujuria ciega los ojos del alma y convierte al hombre y la mujer
casi en animales!!4. La castidad en cambio es fuente de amor limpio y de
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plenitud humana y amorosalls. Sin ella la vida matrimonial se
empequeiiece y ensucia. Pero fuera de ella las degradaciones son
depravaciones como se ve en la promiscuidad, la prostitucion y en la
homosexualidad practica. La falta de castidad hace imposible el amor
verdadero.

La logica del pecado es la del egoismo y del orgullo. La logica
personalista es la del amor y la entrega. La primera deshumaniza, la
segunda sana las tendencias heridas. La realidad cristiana es que es posible
superar el pecado y alcanzar altas cotas de perfeccion y santidad, tanto en
el hombre como en la mujer, cada uno a su modo. No se puede aceptar
como natural lo que no es mas que una consecuencia del pecado que hiere
la condicion femenina o masculina del ser humano. De ahi la importancia
de volver a las fuentes de la creacion remontandose al ser divino, Uno y
Trino en personas

Si se observan las concreciones culturales a través de las cuales se
percibe lo femenino y lo masculino es posible observar como la mayoria
defienden la condicion de la maternidad, pero es frecuente también que
introduzcan a la mujer en una cierta subordinacion. Un planteamiento mas
cristiano lleva a buscar la armonia de una igualdad diferente y consciente
del valor de las diferencias. Es posible observar también la influencia de la
cultura materialista que rechaza el papel de madre y busca una
equiparacion al varon como férmula de autorrealizacion. Pienso que esta
solucion lleva a frustraciones mayores ain que la de las culturas primitivas
por un andlisis simplista de la realidad de hombre y mujer.

El contraste entre estas apreciaciones positivas de la diversidad
sexual personal son bien distintas a las que proceden de otras culturas,
como por ejemplo, el mito griego de Pandora contado por Hesiodo. La
creacion de Pandora, la primera mujer, es un castigo impuesto por Zeus a
los hombres beneficiados por el robo del fuego por Prometeo. Pandora esta
llena de atractivo externo para los hombres, pero su voluble interior estéa
lleno de falsedades, palabras de engafio y un voluble caracter. Es la Eva
griega que lleva como regalo de bodas con el débil Epimeteo, hermano de
Prometeo, una jarra o caja, ella la abre por curiosidad y de ella salen
multitud de males para los hombres y so6lo queda en su interior la
esperanza. En su regreso se convierte en salvadora, segin la version de

115 5an Josemaria Escriva. Amigos de Dios. Ed Rialp. n 175-190



78

Goethe. La nocién de mujer que muestra el mito es claramente vejatorio
para la mujer por ignorar la verdadera personalidad femenina en un mundo
de hombres y para hombres!16,

Cerebro e inteligencia. Algunas caracteristicas diferenciales entre
hombre y mujer

El coeficiente intelectual del hombre medio es indistinguible del de
la mujer media, pero existen diferencias. Las mujeres tienden a obtener
puntuaciones ligeramente superiores en las secciones verbales de los test de
inteligencia que miden el cociente intelectual, mientras sucede al revés en
los test viso-espaciales.

Los chicos tienen mas problemas en el aprendizaje de la lectura que
las chicas. Esto puede deberse a que en la edad infantil son mas impulsivos
y precisan de mayor motivacion para concentrarse en la lectura. También se
puede deber a una especializacién de las funciones cerebrales del chico o
de la chica. En principio el cerebro infantil, tanto si corresponde a un nifio
0 a una nifia, es indiferenciado y es utilizado en su conjunto, el hemisferio
derecho como en el izquierdo, tanto para tareas viso-espaciales como
verbales. Pronto en el nifio comienza a existir un predominio del hemisferio
derecho que se hace mas eficiente en las tareas viso-espaciales, como si se
especializara en esas tareas. En la nifia ocurre algo semejante pero el que se
especializa es el hemisferio izquierdo y lo hace en las capacidades verbales.
Mas tarde, el otro hemisferio comienza a desarrollar su diferenciacion,
especializdndose en las tareas que el otro hemisferio ha desechado. La
madurez sexual frena dicha especializacion del cerebro.

Diferencias psicologicas entre hombre y mujer

El proceso de reproduccién sigue a una diferenciacion sexual con
una clara base biologica. La existencia del dimorfismo sexual es un hecho
que cualquier observador puede advertir. Ello no quiere decir que las

116 Carlos Garcia Gual. Diccionario de mitos. Ed Planeta 1997 p. 258 y ss
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diferencias hombre- mujer sean sencillas de explicar, ni que sea posible
distinguir con facilidad lo biologico y lo cultural.

Entre los primeros factores que se perciben de otra persona esta si es
hombre o mujer. Al mismo tiempo se tienen ideas preconcebidas sobre
como son los hombres y las mujeres y sus comportamientos "tipicos".
Dentro de los rasgos masculinos estaria la agresividad, la fuerza logica, la
actividad, la decisién, la confianza en si mismo, la ambicidén, la
independencia, el dominio, el idealismo. Por contraposicion a la mujer se le
asignaba la ternura, la compasion, la pasividad, la dependencia, la
emotividad, la sumision, la subjetividad, la sumision, la indecision. Con el
conjunto de esos rasgos se construyd un modelo, el icono de lo masculino y
lo femenino que se trasmiti6 de generacion en generacion. No eran reales,
pero servian para organizar la convivencia. En la ultima mitad del siglo
pasado estos modelos se han puesto en duda por no corresponder a la
realidad. Al mismo tiempo se ha puesto el énfasis en lo cultural como
factor determinante de los roles de mujer y vardén eliminando las
diferencias biopsicoldgicas que existen entre ellos. Lo que también es un
exceso.

La tendencia al igualitarismo dificulta descubrir lo especifico de cada
sexo mas alla de las formas estereotipadas de otras generaciones. La
confusién ha sido el fruto de las nuevas tendencias en cuanto a la identidad
psicoldgica de hombre y mujer. Méas alla de percepciones sencillas como
que el hombre estd mas orientado a la accién y la mujer es mas pasiva, o
que la mujer estd mas orientada al otro, al ti con mayor capacidad de
sacrificio y de empatia. Lo cierto es que aun cuando un hombre y una
mujer hacen las mismas cosas, el modo de realizarlo es diferente.

Diferencias en la emotividad.

Parece que la mujer estd mas sujeta a los sentimientos, mientras que
el hombre se rige mas por la razén. Pero no es facil medir la emotividad
pues pertenece a la experiencia subjetiva. No es facil tampoco comparar los
sentimientos de dos personas. Muchas veces se miden desde la subjetividad
del observador lo que lleva a distorsionar la realidad. Por otro lado sélo se
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pueden medir los sentimientos que se transmiten al exterior no los ocultos
ni los disimulados.

Hay una manera objetiva, aunque indirecta de medirlos, a través de
los cambios fisioldgicos medibles como la presion arterial, la temperatura,
la frecuencia cardiaca, o cambios en el equilibrio hormonal que pueden
medirse en muestras de sangre o de orina, pero no son especificos. S6lo nos
indican que esa persona ha experimentado una emocion y en qué grado. Asi
es posible estudiar como el hombre y la mujer reaccionan de diferente
manera ante el miedo y la incertidumbre. Sin embargo, conviene tener en
cuenta que estas maneras de reaccionar tienen mucho de aprendido, con lo
que no resulta facil con este método ver qué es lo que les diferencia de
manera natural.

Por ejemplo, en el caso de los lloros los bebés. Hembra o varon
lloran, pero es mas frecuente en las nifias. A una edad posterior influye
mucho la aceptacion o rechazo que encuentran. Los nifios perciben que es
reprobable llorar y se retraen, en cambio las nifias comprueban que
consiguen mas cosas por ese camino. Lo mismo ocurre con la ansiedad. El
nifio comprueba que es poco varonil reconocer sus temores, mientras que
las nifias han oido hasta la saciedad advertencias para que no se fien de
desconocidos o cuestiones similares. Las diferencias naturales varian algo
con la educacion y la cultura.

Respecto a las diferencias fisicas en la mujer son causa de que sea
mas quejosa, mas hipocondriaca. Una enfermedad como la fibromialgia,
dolor muscular sin causa conocida, parece que afecta mas a las mujeres y
que, en muchas ocasiones, se debe a una hiperlaxitud de los tejidos. Lo
mismo se puede decir de la artrosis y osteoporosis, que afecta de manera
importante a muchas mujeres en edad media de la vida por trastornos
metabolicos que tienen una relacidon directa con las hormonas femeninas.
Una via de escape ante el dolor es la queja o el llanto. EI hombre lo hara de
otra manera, aunque cada vez las diferencias son menores. Si antes los
hombres, en muchas ocasiones, buscaban una via de escape de su ansiedad
o de sus problemas a través del alcohol, en la actualidad, el numero de
mujeres alcohdlicas ha ido en aumento de manera progresiva. Se ha podido
ver que cuando hombres y mujeres son sometidos a estrés en el laboratorio,
por ejemplo haciéndoles realizar una tarea muy complicada en un ambiente
muy ruidoso, la respuesta fisiologica de los hombres es superior a la de las
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mujeres. En los varones hay mayores cambios en el nivel de glucosa de la
sangre, o en frecuencia cardiaca. Al pedirles que describan como se
encontraban en momentos de estrés, las mujeres expresan con mayor
fuerza, con mas intensidad su malestar y, a simple vista, puede parecer que
ellas han resultado mucho mas afectadas que los varones por la experiencia
estresante. Esto puede llevar a la conclusion de que las mujeres y los
hombres responden de forma diferente frente a las emociones. Los hombres
tienen una mayor respuesta fisiologica. Las mujeres responden con una
mayor expresividad verbal. Todo ello se puede observar de la misma
manera en la vida ordinaria y diaria. Como es mas dificil ver la respuesta
fisiologica que la verbal se puede tener la sensacion de que la emocion
afecta mas al sexo femenino que al masculino, cuando en realidad es que
resulta dificil decir cual es el sexo que resulta mas afectado por esa
situacién comun.

Esta diferente forma de reaccionar frente al estrés puede explicar un
hecho bien conocido y es que el hombre tiene una mayor propension a
enfermar en situaciones estresantes. Puede ser que a la mujer se le valore
negativamente cuando responde verbalmente frente al estrés, como
demasiado emotiva o inestable, pero también es cierto que la mayor
respuesta fisiologica masculina, -incrementada quizés al intentar mantener
oculta una emocion- contribuya a una mayor propension a enfermar del
varén y ello puede influir en la menor esperanza de vida del vardn respecto
a la mujer. En la actualidad, el hecho de nacer mujer en Espafia supone la
posibilidad de vivir 7 afios mas que si se nace varon. La mujer, al
verbalizar su emocion, al hacerle frente contando lo que le ocurre, necesita
alguien que la escuche. Entonces aparece el riesgo, el miedo a la soledad, a
no tener con quien compartir sus experiencias o el miedo a que la persona
en cuestion no merezca la confianza depositada. Con esta manera de
funcionar, la mujer se hace dependiente de los demas. Asi puede llegar a
aparecer el sentimiento posesivo, egoista, de querer otro para ti, de
dominarlo para no perderlo; o el sentimiento depresivo cuando se teme
perderlo o ya se ha perdido.

Pero la mujer también estd cambiando esta forma de reaccionar ante
la emocién. Las jovenes ejecutivas o profesionales reaccionan frente al
estrés de manera semejante a como lo hace el hombre, con una mayor
respuesta fisiologica, mientras contienen verbalmente la expresion de su
emocion. Esto tiene su correlato médico y son cada vez mds las mujeres
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con enfermedades cardiacas, llegando en la actualidad a estar cada vez mas
equilibrada la proporcion de hombres y mujeres. Cuando se combinan las
caracteristicas clasicas de masculinidad (dominancia, poder, asertividad,
actividad instrumental) con las femeninas (empatia, expresion afectiva,
expresion de ternura, crianza) se es menos propenso a enfermedades
mentales y mas capaz de hacer frente a los problemas matrimoniales.

El stress y el género

En la sociedad actual el stress es un buen barémetro para captar las
distintas respuestas segun el género. El hombre ante el estrés continuado
actua distanciandose de los otros, Primero, se encierra en si mismo. Tiende
a establecer prioridades y a atender lo mas urgente. El aspecto negativo es
que, entonces, se olvida de otras responsabilidades a las que dan poca
importancia. Como no consigue controlar la situacion, se enfada, se vuelve
agresivo y queda totalmente cerrado a todo razonamiento. Nadie tiene
acceso a ¢l. Posiblemente, si se le deja tiempo, espacio vital y posibilidad
de desahogo fisico pueda recuperar sus capacidades perdidas. Cuando el
hombre esta cansado necesita descansar, que le dejen solo.

La mujer reacciona de manera diferente. Ante la situacion de estrés
continuado que le descompensa, se vuelve ain mas emocional, siéndole
imposible separar los sentimientos propios de los ajenos. De forma
automatica va a responder, no solo frente a las propias emociones, Ssi no
frente a las de las personas de su entorno. La primera reaccion sera de
saturacion; sentira sobre sus espaldas todo un camulo de cosas por hacer y
no descansard hasta haberlo hecho "todo". Sus sensaciones seran las de
estar dividida en varias direcciones preocupandose en exceso de los demas
y de las cosas hasta llegar al agotamiento. En esta situacion de saturacion,
la mujer pierde la capacidad de ordenar las demandas y las
responsabilidades. Puede no saber cudl es lo principal y cudl lo secundario,
cual es lo urgente y cudl lo importante. En esta situacion lo que menos le
sirve es un sermon o que le den soluciones. Se hace ain mas consciente de
los problemas y de aquello que reclama su atencidn. Sigue necesitando que
la comprendan pero, si la tension sigue, pueden aparecer reacciones
exageradas. Si no encuentra el apoyo que necesita, llega al agotamiento y
la impotencia, apareciendo, en situaciones limite, como totalmente vacia e
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indefensa. Pero ello no es cierto: atn le quedan energias, pero no puede
emplearlas porque sabe que no puede hacerlo bien sin ayuda. La mujer,
cuando estad cansada, necesita que la cuiden, que la mimen. Cuando se abre
a una persona, le resulta imposible cerrarse més tarde del todo y, por ello,
sigue esperando el apoyo y la comprension que necesita en las personas
queridas.

Con la introduccion masiva en el llamado trabajo profesional es
posible evaluar algo las respuestas al éxito y asi valorar constantes
femeninas o masculinas. El varon es mas competitivo, quiere dirigir e
imponer sus deseos, pelea por ese €xito, por ese cargo, por ese poder, por
ese contrato que le va a dar prestigio y dinero, Considera al compafiero
como un competidor. El hombre se mide a si mismo por el poder
economico que consigue. La mujer ante todo quiere desarrollar sus
capacidades, "realizarse" y se mide a si misma en funcidén del sentimiento
que le produce el sentirse "realizada". Le preocupa menos el dinero. Quiere
la independencia econdmica y el conseguir una serie de cosas, pero el
dinero es so0lo medio para conseguirlas. A diferencia del hombre, para la
mujer el dinero nunca es un fin y, menos auin, el metro con el cual medirse.
Ademas el hombre asume mas riesgos a la hora de competir en el trabajo.
La mujer se encuentra mas preocupada por la seguridad y arriesga menos.
El hombre confia mas en su capacidad, se siente mas seguro y queda
mucho mas satisfecho con su realizacion que las mujeres. Sobre todo
porque a las mujeres les falta confianza en si mismas. De cualquier manera,
cada vez es mayor el nimero de mujeres que arriesga mas, que se propone
metas altas a nivel laboral ain a costa de perder mucho en el ambito de lo
personal o familiar ya que su jerarquia de valores ha cambiado. No tiene
como meta el casarse y tener hijos a la vez que lo compatibiliza con su
trabajo. Las mujeres menores de 30 afios, en una gran proporcidn, se
proponen como primer valor y la meta a conseguir destacar en su
profesion. Y arriesgan mucho en el intento.

El éxito profesional es la meta que se propone todo varon que intenta
ponerse unas metas de superacion personal. El hombre que se encuentra
bajo una fuerte tension laboral o que estd preocupado por sus objetivos
laborales tiende, por sus propias caracteristicas masculinas, a concentrarse
mucho en el objetivo a conseguir y no suele manifestar demasiado sus
pensamientos a los que le rodean. Esto puede hacer que parezca
ensimismado, poco preocupado por los problemas familiares y domésticos,
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egoista, indiferente frente a los problemas de los demds. Cuando esta
cansado o deprimido precisa descansar y lo hace encerrandose en su
mundo, dandose un tiempo de descanso pero lo que no desea es dar
explicaciones, ni tampoco que otro venga a compartir su espacio o0 su
tiempo. Su descanso puede parecer pereza o desgana. Puede meterse en la
cama o sentarse en su sillon ante el televisor con el mando a distancia en la
mano dispuesto a hacer zapping o parapetarse tras el peridodico que no
consigue leer. Su preocupacion le obliga a dedicar mucho tiempo al trabajo
mientras que descuida sus funciones familiares y domésticas. Sigue siendo
asi aunque hace unos afios esa realidad era mas intensa y generalizada:
tenia poco tiempo para su mujer y sus hijos y, menos ain, para el cuidado
de su casa e incluso de sus propias cosas personales. Hace afios, la mujer
sustituia esos déficit y conseguia que marido, familia y hogar se
mantuvieran estables.

Si se recoloca el trabajo femenino y masculino en funcion de la vida
naciente sera imposibles los planteamientos individualistas con todas las
victimas que dejan en el trayecto. De esta manera se supera la mentalidad
de empresas que seleccionan su personal segun la llamada agresividad. La
presencia de la mujer, ademds del sentido comun, valora mas la
competencia profesional viene dada por la capacidad para el trabajo en
equipo, la habilidad de comunicacién, la percepcion de lo cualitativo y la
gestion de la cultura de las organizaciones. Hay que buscar nuevos
planteamientos sociales, nuevas alternativas al mundo laboral existente hoy
en dia. Parece, por los resultados obtenidos en estas pocas décadas de
incorporacion de la mujer al mundo laboral, que la tendencia es ir hacia un
mundo de individualismos, donde lo que importa es la “realizacion
personal”, la buena “calidad de vida” de la persona, las relaciones afectivas
basadas en coincidencias de emociones... Parece que lo que hoy estd en
discusion es el concepto de familia, de uniones estables, de masculinidad y
feminidad como algo innato con lo que se nace.

No hay por qué pensar que la solucion se encuentre en elegir una de
las dos alternativas: volver a quedar “encerrada” en casa, olvidando todos
los intereses que no sean los del marido y los hijos, o “salir” de casa,
perdiendo muchos de esos intereses que, de siempre, se habian considerado
como femeninos para asi poder rivalizar con el hombre en igualdad de
oportunidades. Familia y trabajo son algo a lo que ningiin ser humano
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puede renunciar sin perder muchas de las cualidades que hacen al hombre —
sea este varon o hembra-, humano.

En el futuro hay que esperar que el progreso tecnoldgico haga que la
gente trabaje menos horas semanales y que muchos de los trabajos puedan
hacerse desde casa, en vez de hacerlo en la oficina gracias a los avances de
las telecomunicaciones. Esto ya era asi en las tareas agricolas. El trabajo ha
de ser liberado de los esquemas rigidos de tiempo y lugar. Hay muchos
trabajos que pueden ser desempenados desde la casa sin necesidad de pasar
8 horas en una oficina. Hoy es posible seguir cursillos de
perfeccionamiento con una pantalla de ordenador o de TV, mientras un nifio
pinta al lado o hace los deberes en su habitacion... Se puede manejar una
centralita de teléfono en el propio domicilio. Se pueden “profesionalizar”
muchos de los cuidados caseros “por zonas” a semejanza de lo que hace
afos ocurria en los ambiente rurales... Hoy se habla mucho del trabajo a
tiempo parcial. Desarrollar leyes que posibiliten que cada persona pueda,
usando de sus capacidades, de su imaginacion, de sus buenas ideas, elegir
la forma de desarrollar todas sus potencialidades.

Los gobiernos saben perfectamente que es necesario tener hijos para
no caer en el envejecimiento y la decadencia. Pero el que la mujer se decida
a tenerlos depende, en gran medida, de que se le permita hacerlo sin
dicotomias y, sobre todo, de que considere la maternidad como un valor a
la hora de proponerse sus metas. Hoy nadie propone que los nifios
aprendan a leer cuando lleguen a la juventud. El tiempo para ser madre es
corto. No podemos dejar que se siga transmitiendo entre las mujeres
jovenes la idea de que sean madres cuando tengan seguridad y madurez en
todos los aspectos. Entre otras cosas porque nada madura tanto como el
tener un hijo, y por la frustracion como mujer que muchas tienen cuando ya
no les es posible tener hijos.

El androgino y la ideologia de género

La ideologia de género tiene raices antiguas en el mito del androgino
presente en la gnosis y en Platon. El didlogo de El Banquete, tiene por
objeto el tema del amor (eros). La denominacion de androgino se debe a
que bajo ese nombre se designan a seres que reunen los dos sexos.
Aristéfanes es el que presta la voz a Platon para intentar comprender el eros
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entre sexos con la referencia al Hombre primordial, el Androgino u
Hombre esférico. Veamos el texto. “En primer lugar, tres eran los sexos de
los hombres, no dos como ahora, masculino y femenino, sino que habia
ademés un tercero que era comun a esos dos, del cual perdura atn el
nombre, aunque ¢l mismo haya desaparecido. El andrégino (hombre-
mujer), en efecto, era entonces una sola cosa en cuanto a figura y nombre,
que participaba de uno y otro sexo, masculino y femenino”.

“Eran tres los sexos y de tales caracteristicas por la siguiente razon:
lo masculino era en un principio descendiente del sol, lo femenino de la
tierra, y lo que participaba de ambos de la luna porque también la luna
participa de lo voy a cortarlos en dos a cada uno, y asi seran al mismo
tiempo mas débiles y mas utiles para nosotros, al haber aumentado su
numero. (...) Asi pues, una vez que la naturaleza de este ser quedd cortada
en dos, cada parte echaba de menos a su mitad, y se reunia con ella, se
rodeaban con sus brazos, se abrazaban la una a la otra, anhelando ser una
sola naturaleza, y morian por hambre y por su absoluta inactividad, al no
querer hacer nada los unos separados de los otros. Y cada vez que moria
una de las mitades y sobrevivia la otra, la que sobrevivia buscaba otra y se
abrazaba a ella, ya se tropezara con la mitad de una mujer entera -lo que
precisamente llamamos ahora mujer-, ya con la mitad de un hombre; y de
esta manera perecian. Mas se compadecid Zeus y se ingenid otro recurso:
trasladd sus 6rganos genitales a la parte delantera (porque hasta entonces
los tenian también por fuera, y engendraban y parian no los unos en los
otros, sino en la tierra, como las cigarras). Los trasladd, pues, de esta
manera a su parte delantera e hizo que por medio de ellos tuviera lugar la
concepcion en ellos mismos, a través de lo masculino en lo femenino, a fin
de que, si en el abrazo se encontraba hombre con mujer, engendraran y
siguiera existiendo la especie, mientras que si se encontraba hombre con
hombre, hubiera al menos plenitud del contacto, descansaran, prestaran
atencion a sus labores y se ocuparan de las demas cosas de la vida”. La
posibilidad de que se hubiesen encontrado restos de seres andrdginos queda
hoy muy descartada. En la mitologia escandinava Tuisto, que puede ser un
hombre o un dios, también tiene este componente androgino. En la India es
mas frecuente este modo mitico de expresar la sexualidad tan alejados del
biblico. La etnologia ha descubierto muchos ejemplos de esta solucion. En
Asia menor rebrotan junto al islamismo formas de la religiosidad de
Demeter, la Diosa Madre fecunda. Esta forma religiosa se une a otras
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orientales como el culto a Shiva. Uno de los aspectos de Shiva es
Ardhanasshivara, el hermafrodita, que posee unidos el poder de concebir y
de realizar y que dan origen al espacio tiempo. El espacio es el receptaculo
femenino y el tiempo es el principio activo masculino. Su unién es el
impulso creador (karma).Esta intuicion y este mito también se da en la
Cébala. Ya hemos visto como Platon recoge este mito, si es que no lo tomo
de las formas mas antiguas. El dualismo lo determina con nombres de
divinidades como Marduk y Tiamat, pero la Biblia, no sin intencion
identifica a Tiamat —la divinidad femenina- con el demonio. Los ritos de
Dionisos también tienen este componente, e incluso se interpreta la costilla
de Adan como el hemafroditismo del hombre originario. Los ritos de la
mujer son llamados de la mano izquierda, como el lado del cerebro seria el
femenino etc. No en vano en la Biblia se coloca a Eva como creada buena y
en armonia personal con Adan superando estas visiones negativas
divinizadas de la mujer, aunque no deja de colocar a Eva como la primera
que cae ante la tentacion de la Serpiente.

Dentro de la ideologia del género se afirma que las diferencias entre
el varon y la mujer, fuera de las obvias diferencias corporales, no
corresponden a una naturaleza fija que haga a unos seres humanos varones
y a otros mujeres sino que piensan mas bien que las diferencias de manera
de pensar, obrar y valorarse a si mismos son el producto de la cultura de un
pais y de una época determinados, que les asigna a cada grupo de personas
una serie de caracteristicas que se explican por las conveniencias de las
estructuras sociales de dicha sociedad. Se deja a la libre eleccion de cada
uno el tipo de "género" al que quiere pertenecer, todos igualmente validos.
Esto hace que heterosexuales, homosexuales, lesbianas, bisexuales y
zoosexuales sean equivalentes moralmente, pues son simplemente modos
de comportamiento sexual producto de la eleccidén de cada persona, libertad
que todos los demas deben comprender y aceptar.  La explicacion se
asemeja a la del mito del andrégino.

La solucién gender solo tiene la novedad de usar la libertad de
eleccion en cuanto al género, y la utilizacion de las ideologias cercanas con
el objetivo de conseguir una revolucidn social, las mas utilizadas son las de
Marx y Engels. Sin embargo, se advierte que se trata de un tema antiguo
reciclado. Asi como el racionalismo, especialmente en Hegel, tiene una raiz
gnodstico-hermética muy notable, ahora, después de los fracasos del siglo



88

XX en la aplicacion de esas ideologias, emerge el androgino como deriva
de ese modo de pensar antiguo y moderno.

La palabra feminismo en el siglo XXI ya no expresa la superacion de
las discriminaciones injustas, sino que tiene aires de ideologia, es decir, de
teoria que se adapta con dificultad a la realidad. Dos fendémenos distinguen
las antiguas teorias del androgino y la ideologia de género en su
igualitarismo inicial. En primer lugar, el acceso al poder politico y
medidtico mas alld de los circulos intelectuales, con lo que se da un proceso
de propaganda para transformar la realidad pues la praxis es la unica
verdad. En segundo lugar la consideracion del poder en los analisis de las
sociedades patriarcales como dominio y no como servicio social a la dificil
mision de dar vida a la humanidad. En tercer lugar el hecho de usar el
racionalismo en lugar de los espiritualismos desencarnados de la
antigliedad. Una superacion de la ideologia de género vendra de la correcta
interpretacion de la politica, el poder y el materialismo espiritual.

En la practica se ha avanzado mucho en la aplicacion de la ideologia
del género, tanto en el lenguaje feminista, como en el campo politico con
muchas leyes sobre matrimonio y sobre el género directamente. Esta
ideologia parece proponer una revolucion marxista igualitariall’? y no nos
extrafiaria que el intento fuese utilizar la ciencia para conseguir un nuevo
andrégino. Existen intentos con embriones en los que se ha introducido
c¢lulas de otro sexo, parece que sin resultados, ¢Si prosperase el intento
seria una aberracion o hacer realidad el mito armonioso antiguo?

La solucidon de la Biblia sobre la diferencia de sexos es mucho mas
rica y se amplia con los razonamientos teoldgicos que vimos mas arriba

El espiritu es inmortal

El espiritu es inmortal porque no tiene division, es acto. El alma
recibe la inmortalidad del espiritu y posee operaciones después de la
muerte. El compuesto de alma y cuerpo se divide con la muerte, y el cuerpo

117 sabel Llanes. Del sexo al género. La nueva revolucion social. Ed Eunsa. Pamplona 2010
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se descompone, aunque puede resucitar cuando el espiritu le transmita su
inmortalidad.

Si se piensa en el propio cuerpo contrastan los cuidados que se le
suelen dar y la estima con que se le mima con el miserable lugar a donde
ird a parar. Mirar una sepultura da horror, mas aln si contiene restos
humanos. Fray Luis de Granada con toda la expresividad realista del
barroco lo dice asi: "como ve aquel cuerpo, a quién ¢él solia tratar con tanto
regalo, y aquel vientre, a quien ¢l tenia por su dios, y aquel paladar, a cuyos
deleites servian el mar y la tierra, y aquella carne para quien se tenia el oro
y la seda y se apareaba la cama grande y regalada, ha de ser echada en tan
miserable muladar y ha de ser pisada y comida de gusanos”!!8. Lo pasado
no retorna, salvo la memoria cuando recuerda perdiendo intensidad con el
tiempo y clama con dolor: no volveré nunca mas.

La muerte es asi. Es lo que recoge Camino: “Aquellos cuadros de
Valdés Leal, con tanta carrofia distinguida -obispos, calatravos- en viva
podredumbre, me parece imposible que no te muevan. Pero ;y el gemido
del duque de Gandia: no mas servir a sefior que se me pueda morir?”119,
Conviene reflexionar sobre esta verdad conocida de todos, pero facilmente
escondida.

Pensando sélo en el alma, la muerte puede ser gozosa o muy penosa.
Si el alma est4 en gracia de Dios el cielo esta abierto, Dios le espera al fiel
con los brazos abiertos. La muerte del justo es encuentro amoroso con
Dios. Si el alma resiste rebelde, la muerte es terrible. Al que muere en
pecado mortal obstinado sélo le queda el infierno. Jesus insistidé mucho en
esta realidad sin ambigiiedades para que nadie se pudiera llevar a engafio.
San Agustin expresa asi la doctrina evangélica: “En vano muchisimos,
llevados de cierta compasion humana, creen que las penas del infierno no
han de ser eternas y tratan de suavizar las afirmaciones inflexibles de la
Escritura por impulso propio o inclindndose a opiniones menos rigurosas,
pues creen que han sido formuladas con el fin de atemorizar mas bien que
con el de decir la verdad [...] de los condenados dijo: Y éstos iran al
suplicio eterno para que de igual modo no se crea que ha de tener fin
alguna vez la felicidad de aquellos de quienes se dijo: Mas los justos a la

118 Fray Luis de Granada. Libro de la oracién y de la meditacion.

19" Camino n. 742
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vida eterna” 120, La realidad de la muerte lleva a pensar en si ocurrira algo
después de la muerte o no. La respuesta es vital.

La inmortalidad

La inmortalidad no es so6lo cuestion de fe, es también verdad
alcanzada de razon. Las operaciones de pensar y querer son propias de una
sustancia espiritual. El alma tiene capacidad de operaciones separadas del
cuerpo; de ahi se deduce que es una sustancia que podria subsistir por si
misma. No puede morir porque no puede dividirse una sustancia simple y
espiritual.

La nocidn del actus essendi permite fundar mejor la inmortalidad del
alma humana recibida del espiritu. El alma es sustancia en virtud del esse
que posee, y en tanto que sustancia el alma estd compuesta de una esencia
que es una forma espiritual y del acto de ser que la actualiza. El alma es
forma del cuerpo y a la vez es sustancia, pero lo que hace de ella una
sustancia es el esse que ejerce. Al perderse la nocion del esse en el
pensamiento moderno, se perdid también la concepcion del alma como una
sustancia constituida por una forma simple y su acto de ser.

La materia se puede destruir porque tiene partes. Cuando éstas se

separan se descompone. Veamos un ejemplo: un tridngulo material se
puede descomponer en otros tridngulos o diversas formas, porque es
susceptible de division. Un triangulo en la mente no puede dividirse o deja
de ser tridngulo. Si esto sucede con los conceptos, mas ain con las
subsistencias espirituales. La muerte es division, separacion del alma del
cuerpo, éste se destruye, pero el alma al ser una sustancia indivisible no
muere.

El alma es una sustancia espiritual mas o menos llena de conceptos y
de amores, pero es mas que una idea, es una sustancia espiritual, no admite
descomposicion, por ello a la evidencia de su existencia por las operaciones
que posee, se sigue que es inmortal. Esto coincide con la experiencia del
hombre que se resiste a la idea de desaparecer definitivamente con la
muerte y ser un ser absurdo. El hombre no es un ser para la muerte, o lo
que es lo mismo un ser para el absurdo o para la nausea como afirmaban
los existencialistas. El hombre ambiciona una felicidad plena que solo le
puede ser dada por el Bien infinito que es Dios. Desea ademds que sea para

120 San Agustin. Enquitidion IV cc 112y 113
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siempre y con la felicidad el amor, la justicia y todas las cosas buenas.
Estas experiencias corresponden al razonamiento que dice que el alma es
inmortal porque es una sustancia espiritual.

Se pueden seguir otros argumentos similares desde la voluntad,
desde el amor, desde la felicidad, desde el sufrimiento etc. Por ejemplo, el
hombre vive para amar, este amor es imposible que sea eterno en la vida
mortal, luego debe pervivir el hombre para poder amar y querer. Igual se
puede hacer con el deseo de felicidad, si la felicidad ambicionada es
imposible, la vida es absurda. Conformarse lleva al absurdo y cuando
llegan los dolores, la muerte, el desespero todo es trivial o, peor, sin
sentido; y eso ni es humano, ni parece verosimil. Ya veremos mas adelante
que ocurre con el alma después de la muerte, pero bastenos considerar que
la razon puede demostrar y demuestra lo que todo ser humano anhela y
percibe: que no se acaba todo con la muerte."La Iglesia ensefia que cada
alma espiritual es directamente creada por Dios -no es "producida" por los
padres-, y que es inmortal: no perece cuando se separa del cuerpo en la
muerte, y se unird de nuevo al cuerpo en la resurreccion final"121.

Las consecuencias de estos razonamientos son enormes. El hombre
no es un ser para la muerte, abocado a la angustia o a la trivialidad. Cada
hombre es un ser para la eternidad que vive un tiempo en la tierra en una
historia real de libertad. Si se sigue el superficial pensamiento de Epicuro
de que cuando yo vivo no es ta la muerte y cuando esta la muerte, no estoy
yo, se recae en miles de preguntas y irracionalidades, solo el placer
pasajero y la irresponsabilidad queda resuelto, pero no la muerte de un hijo,
el final de un proyecto, de trabajo, la justicia distribuida desigualmente, el
miedo que provoca a todos, el absurdo en definitivo como lo expresa
Camus especialmente tras las penas de la II Guerra mundial y la falta de
respuestas de los intelectuales del momento llenos de irresponsabilidad,
cuando no de malicia. Lo cierto es que el hombre muere, y que el hombre
es un ser para la eternidad. Esta es la realidad que marca la vida del
hombre. Aun sin fe dice Rabrindanath Tagore con esperanza: “Cuando
perdemos de vista el conjunto de la vida, la muerte representa un vacio,
pero no es mas que un factor. Si miramos al microscopio un trozo de paiio,
también veremos que se parece a una red de amplias mallas, y temblaremos

121 Catecismo 366.
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de frio al advertir aquellos grandes agujeros. Lo cierto es que la muerte no
es la verdad ultima. Nos parece negra del mismo modo que el cielo nos
parece azul; pero la muerte no ennegrece la existencia, del mismo modo
que el azul celeste no macula las alas de las aves.”122,

Existen corrientes que pretenden una cierta inmortalidad del hombre
corporal en la vida terrenal. Es posible que parte del frenesi de inversiones
publicas y privadas en la manipulacion de c€lulas madre embrionarias y en
la lucha por la clonacién reproductiva tenga en ellas parte de su fantasioso
fundamento. Vivir méas no equivale a no morir. La muerte no es posible
vencerla con medios técnicos. Este tema requiere estudios biologicos sobre
la muerte y el envejecimiento que no vamos a tratar aqui.

El momento de la muerte

Un tema antropoldgico importante después dependiente de la nocion de
inmortalidad es el momento previo a la muerte. Es decir, lo que suele
ocurrir a los llamados enfermos terminales. conviene distinguir los estados
que suelen pasar, dando al mismo tiempo experiencias propias de cuidados
paliativos. Veamos estos pasos:

Primera fase: negacion y aislamiento. Es como una amortiguada
reaccion de rebeldia a la que seguird una aceptacion parcial, aunque hay
muchas variaciones y extremos, el cuidador debe escuchar y tener
paciencial?3,

Segunda fase: ira. Es la fase de no querer aceptar la realidad con un
(por qué yo? Puede llegar a la desesperacion y expresiones feroces. Es
conveniente que salga al exterior esa ira como valvula de escape de la gran
tension. En los terminales se puede unir frustracion, resentimiento y miedo.
Son momentos dificiles!4.

Tercera fase: el pacto. Es como un regateo del paciente en el que parece
tranquilo, empieza a afrontar la realidad, pero como intentando retrasar los
hechos, peor es cuando pasa la fecha del vencimiento!25,

122 Rabindranath Tagore, Sadhana, Ed. Aguado, Madrid 1957, pag, 89
123 Kiibler Ross. Sobre la muerte 'y los moribundos pp. 59-72
124 ibid. pp. 73-110

125 ibid. Pp. 111-114
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Cuarta fase: depresion. El enfermo necesita tiempo para estar a solas
consigo, ya no puede negar la enfermedad y hay una sensacion de perdida
(trabajo, familia, una parte del cuerpo, etc.). Mas que una depresion
reactiva es una depresion preparatoria pues tiene como causa pérdidas
inminentes. Los asistentes sociales y los capellanes son de gran ayuda en
esta fase, no se trata tanto de animarle a que mire el lado alegre de la vida y
de su familia, se trata de tener muchas comunicaciones verbales. Es
beneficiosa para que el paciente muera en la fase de aceptacion y paz!26,

Quinta fase: aceptacion. Si ha podido expresar sus sentimientos
anteriores puede entrar en la verdadera aceptacion. Duerme mucho mas,
actuacion que no es propiamente resignacion, si no no querer luchar
mucho mas. No es que sea una fase feliz, pero hay como un descanso final
antes del viaje, las comunicaciones son mas mudas que orales: gestos,
roces. Es momento de ayudar a la familia a ser posible con una ayuda
espiritual. Para el paciente es como una silenciosa espera. La paz puede ser
consoladora, pero con la aceptacion llega el desprendimiento, el apartarse
de los demas. El enfermo para aceptar la muerte debe ser indiferente a la
vida terrena. El pensamiento de la vida eterna es consolador para el
creyentel!?7,

El enfermo inconsciente o pre-coma. Es un anuncio de que el final esta
cerca, conviene tratar los sintomas mas molestos y continuar con el
contacto corporal y las palabras al oido con una cierta frecuencia. No
pueden hablar, pero pueden escuchar. Es conveniente evitar conversaciones
ante el enfermo y tratarle como si pudiera escuchar aunque no lo
parezcal?8,

Estas experiencias ayudan a cuidar el enfermo terminal, pero la muerte
llega ineludiblemente. Importa saber cudndo se da el momento de la
muerte. La separacion del alma y cuerpo va unida a la paralizacion de las
funciones corporales son respuestas poco precisas. No pequefio problema
es el diagnodstico de la muerte como tres encefalogramas planos a lo largo
de 24 horas. Todos coinciden en que no siempre son suficientes, pero no es
ahora nuestra cuestion. Ultimamente se ha estudiado un fenémeno que

126 ibid. Pp.115-146
127 ibid. Pp. 147-178

128 Cabodevilla. O.c. pp-99-101
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tiene interés para cuidar a los enfermos terminales, aunque propiamente no
se puede hablar de muerte, si no de un estado premortal con signos que
ordinariamente parecen muerte, pero no lo son, veamos lo que dice
Kubbler-Ross: “Después de haber pasado por una transicion visual muy
bella, digamos una especie de tunel, nos acercamos a una fuente luminosa
que muchos de nuestros enfermos han descrito y que a mi me fue dado
conocer. Pude vivir la experiencia mas maravillosa e inolvidable, lo que se
llama la conciencia cosmica. En presencia de esa luz, que la mayoria de los
iniciados en nuestra cultura occidental llaman Cristo, Dios, Amor o
simplemente Luz estamos envueltos en un amor total e incondicional de
comprension y de compasion”. Son bastantes las experiencias constatadas
sobre este fenomeno. Estas apreciaciones sirven para mejorar el cuidado
los moribundos y un modo de superar las justificaciones a la eutanasia. Sin
embargo, conviene precisar diversas cosas. Las reanimaciones duran entre
segundos —ver la pelicula de la propia vida- y unos veinte minutos, mas o
menos. Lo que nos lleva a considerar propiamente que no se ha llegado al
estado final de muerte. La praxis pastoral secular acepta impartir la uncién
de los enfermos una o dos horas después del momento cuando
habitualmente una persona se considera muerta; se venia a decir que
mientras tenga algo de calor el cuerpo se le puede ungir. Médicamente la
muerte corporal s6lo es cierta cuando se da la descomposicion de o6rganos
vitales. Lo experimentado por estos doctores citados lo podemos considerar
como fases de la muerte cuando exteriormente, o con la medicina actual, se
considera muerto a un paciente.

Otra cosa es qué se entiende por mas alla de la muerte, pues queda
impreciso en estas experiencias, llenas de optimismo, pero poco reales. La
luz tiene que venirnos de la Revelacion, ya que las posibilidades de
experimentacion son nulas, y las de seguir un razonamiento dependen en
gran manera de la antropologia subyacente. Ciertamente el alma vive de un
modo inmortal, esta verdad es de razén y de fe. Es una evidencia la
descomposicion del cuerpo y la existencia dolorosa en la fase terrenal. Es
de fe que la muerte entra por el pecado en el mundo como una no vida
contraria al disefo original divino y afecta de distintos modos al alma, al
cuerpo, al morir, y a toda la creacion en diverso grado. Es de fe que las
almas al morir estan ante Dios y que tienen una suerte diversa segin el
estado de su conciencia. Lo mostrado por estos doctores de una parte
desdramatiza el hecho de la muerte, especialmente para los creyentes,
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aunque si se ha puesto toda la esperanza en el vivir terreno permanece el
sinsentido de pérdida total. Pero tiene el inconveniente de dar un paso que
les resulta indebido, como es la reduccion del mas alla a una situacion
llamémosle de cielo para todos, lo que anula la responsabilidad humana y
la libertad, asi como la justicia divina siempre unida a su misericordia. De
todos modos vale la pena tener muy en cuenta lo que digan estas
experiencias, salvando que se pueda deber a alucinaciones, cosa no
probada, en personas que realmente no han llegado al estado de muerte.

Pienso que estos estudios tienen un gran valor en cuanto a los
cuidados de los enfermos terminales y como respuesta a la eutanasia. Por
otra parte destacan el componente espiritual del ser humano. También
comunican una esperanza. Pero no pueden ir mds alla y solamente la
revelacion es capaz de desvelarnos la situacion de las almas y los cuerpos
en la escatologia intermedia, en el premio o castigo (autoexclusion)
después del juicio particular y en la resurreccion de la carne donde se daré
una espiritualizacion de la materia.

.Y después de la muerte, Qué?

La situacion intermedia comprendida entre la muerte y la
resurreccion se conoce como escatologia intermedia. En ella se da la
retribucion plena, inmediatamente después de la muerte. La escatologia
catolica es una escatologia de doble fase: primero, muerte, juicio particular
y retribucion; después, resurreccion y juicio universal al llegar el fin el
mundo con la Parusia. Es decir, afirma la verdad de la resurreccion (en
conexion con la parusia) pero, a la vez, la pervivencia de un elemento
consciente del hombre entre la muerte y la resurreccion.

Frente a las doctrinas protestantes que niegan la existencia del Juicio
Particular, del Purgatorio y del premio o castigo para los Justos o impios
después de la muerte, la Iglesia, al afirmar que las almas subsisten con su
existencia individual, ensefia que los dos estados definitivos de salvaciéon y
condenacién se daran «terminado el ultimo curso de nuestra vida terrestre»
y antes del «fin del mundo» en el que sucedera la resurreccion final (Conc.
Vaticano II, Lumen Gentium, 48).
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El tema del tiempo intermedio entre las dos venidas mesianicas, la
venida en humildad por la Encarnacion y la venida en gloria en la parusia
ya era preocupacion de los primeros cristianos que pensaban que el tiempo
intermedio seria corto.

Para mantener una escatologia de doble fase hay que preguntarse si
entre la muerte y la resurreccion sobrevive un elemento concreto del
hombre, dotado de continuidad de conciencia con respecto a la persona
concreta que vivio su existencia terrena. Esa pervivencia se da en el alma
espiritual y, sobre todo en el espiritu inmortal

Juan Pablo II ha afirmado en diversas ocasiones siguiendo la
doctrina de la Iglesia desde hace muchisimos afios, que las realidades
ultimas no son un lugar, sino un estado. Ya San Agustin escribio; ”’Sea Dios
mismo, después de esta vida, nuestro sitio. Von Balthasar comenta asi la
frase agustiniana: “Dios es ‘la realidad ultima’ (el novisimo) de la creatura.
Como alcanzado es cielo; como perdido, infierno; como examinante,
juicio; como purificante, purgatorio”

El juicio particular

La Sagrada Escritura nos ensefia que existe una retribucion inmediata
inmediatamente después de la muerte. La muerte pone fin a la vida
temporal del hombre. Pone fin también al tiempo que Dios nos da para
decidirnos a la aceptacion o al rechazo de la gracia divina otorgada en
Cristo.

Inmediatamente después de la muerte, el alma comparece delante de
Dios para ser Juzgada. El Juez es Jesucristo, no solo en cuanto Dios, sino
en cuanto hombre. La Sagrada Escritura dice «que ha sido entregado al
Hijo todo el poder de Juzgar» (Jn 5, 22) y que Jesucristo «ha sido
constituido Juez de vivos y muertos» (Hech 10, 42).

El Juicio Particular es un verdadero heterojuicio y no simplemente
un autojuicio. El alma, con la luz recibida de Dios, vera instantdnea y
perfectamente y sin posibilidad de error la bondad y malicia de todos los
pensamientos, afectos, palabras y obras y también las omisiones de su vida
terrena y el Sefor, ante ésta vision, le dara lo merecido por sus obras.
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El Nuevo Testamento habla del juicio refiriéndose principalmente al
juicio final que ocurrird tras la segunda venida de Cristo. Pero también
asegura reiteradamente la existencia de un juicio particular después de la
muerte. Alli ocurrira la retribucion inmediata de cada persona como
consecuencia de sus obras y de su fe. La vida de cada uno tendra que rendir
cuentas a Cristo.

La parabola del pobre Lazaro (Lc 16,22) las palabras de Cristo al
buen ladrén en la Cruz (Lc 23,43), asi como otros textos del Nuevo
Testamento (2 Cor 5,8; Flp 1,23; Heb 9,27; 12,23), hablan de un ultimo
destino del alma (Mt 16,26) después de la muerte que es diferente para
cada persona.

El Magisterio de la Iglesia afirma la existencia del juicio particular al
alma, inmediatamente después de la muerte, que establece o bien la
necesidad de purificacion temporal (purgatorio) antes de acceder a la
bienaventuranza, o su entrada inmediata en el cielo, o su condena en el
infierno. El destino final de cada persona, sea el cielo o el infierno, es
eterno e irreversible.

El purgatorio

Desde el punto de vista teologico el purgatorio no puede surgir sino
del Sabado Santo. El fuego purificador del purgatorio no es el emitido
simplemente por la ira llameante de Dios sino por Jesucristo, solidario con
nosotros. Se debe desplazar la idea de purgatorio como castigo a la de
purgatorio como purificacion. Estando con los muertos, Cristo introduce el
elemento de la misericordia en lo que metaféricamente se describe como
fuego de la ira de Dios.

El purgatorio es el estado transitorio de purificacion necesaria para
aquellos que, habiendo muerto en gracia de Dios y teniendo segura su
salvacidn, necesitan mayor purificacion para llegar a la santidad necesaria
para entrar en el cielo. Esta purificacion es totalmente distinta al castigo del
infierno. El purgatorio es doctrina de fe formulada en los Concilios de
Florencia (cf. DS 1304) y de Trento (cf. DS 1820; 1580).


http://www.corazones.org/diccionario/purgatorio.htm
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Dios cre6 los seres humanos para que disfruten de su Creador
viéndole en la Gloria. Sin embargo todos hemos pecado y en esa condicion
no se puede entrar en el cielo, pues nada manchado puede entrar en el
Cielo; por lo cual, todos necesitamos la redencion de Jesucristo. Jesus nos
purifica con el poder de su Sangre para poder ser admitidos al cielo. Pero
pocas personas se abren tan perfectamente a su gracia aqui en la tierra
como para morir limpios y poder ir directamente al cielo. Por eso muchos
van al purgatorio donde los mismos méritos de Jesus completan la
purificacion.

En tiempos recientes, la Congregacion para la doctrina de la fe ha
insistido en que la purificacion postmortal es “del todo diversa del castigo
de los condenados”29, Se trata, pues, de la diferencia que existe entre el
estado postmortal de un alma abierta a Cristo y el de otra que le estd
definitivamente cerrada. En realidad, un estado cuyo centro es el amor, y
otro cuyo centro seria el odio no admiten planteamientos teoldgicos
analogos.

No se impone la necesidad de admitir una pena de sentido realmente
distinta del sufrimiento del amor retardado en la posesion de la Persona
amada. Las almas del purgatorio tienen fe, esperanza y caridad. Conocen a
Dios, saben con certeza que alcanzardn la vida eterna, pero sufren por la
evidencia de su falta de generosidad en la vida terrena.

Al fuego puede darsele una interpretacion metaforica que explique el
mismo sufrimiento que procede de la dilacion de la vision de Dios. Aunque
no sea doctrina definida, se mantiene como doctrina comun que el
sufrimiento mayor del purgatorio consiste en la "pena de ausencia",
porque las almas estan temporalmente privadas de la vision beatifica. Sin
embargo, no hay comparacion entre este sufrimiento y las penas del
infierno. El purgatorio es temporal y por eso lleva consigo la esperanza de
ver a Dios algin dia cara a cara. Las almas lo llevan con paciencia, pues
comprenden que la purificacion es necesaria. Lo aceptan generosamente
por amor de Dios y con perfecta sumision a su voluntad. Estas almas tienen
total certeza de la salvacion y poseen fe, esperanza y caridad. Saben que
ellas mismas estan en amistad con Dios, confirmadas en gracia.

129 Congregacion para la doctrina de la fe, Carta Recentiores episcoporum Synodi, 7.
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Si al morir el justificado, estd manchado con pecados veniales o
reatos de pecados mortales ya perdonados, no puede entrar en la comunion
plena con Cristo. Ha de purificarse previamente. Es la gran intuicion de
santa Catalina de Génova en su Trattato del purgatorio. Esto muestra, que
para una explicacion teoldgica del purgatorio, en vez de acudir a un
pretendido paralelismo temporal con la condenacion, que no puede
mantenerse deben tomarse mas bien, como punto de referencia, las
experiencias misticas de purificacion del alma, llenas de amor entre el alma
y Cristo.

El mayor dolor en el Purgatorio es ver que las puertas del cielo Dios
las tiene abiertas para todos y que uno durante su tiempo en la vida
terrenal, rechazo las purificaciones. En el purgatorio el espiritu, la persona
sigue estando en acto vivo, mientras que las almas que van al infierno se
despersonalizan, dejan de tener ese espiritu vivo, En el purgatorio el
espiritu y el alma pueden ver el infinito amor y la infinita misericordia de
Dios y las veces que le dimos la espalda por nuestros deseos y voluntades.
Entonces, el alma misma reconoce y ve que aun el Purgatorio es
demostracion del infinito amor y misericordia de Dios.

La doctrina de la Iglesia sobre el infierno

Infierno significa etimologicamente, lo que estd debajo pero no
puede tomarse la expresion al pie de la letra como localizacion del infierno.
Lo bajo, en sentido espiritual, es lo triste: de la misma manera que en lo
corporal lo pesado va debajo, asi lo que apesadumbra el alma, lo
deprimente, lo triste, es lo que espiritualmente se considera abajo.

Las representaciones del sheol —lugar de los muertos- y del paraiso
terrestre de una manera cosmologica que hace el Antiguo Testamento son
meras representaciones no existiendo por tanto incompatibilidad entre los
estratos del sheol y el paraiso y el sheol como infierno.

Es logico que los que rechazan a Dios sean apartados de El puesto
que el amor de amistad es algo que precisa de la libertad y Dios no fuerza
al hombre a ser su amigo. El pecado mortal, si lleva consigo rechazar la
gracia de la conversion, permanece en el alma. Es dogma de fe que todo
hombre recibe la gracia suficiente para salvarse, luego el que se aparta de
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Dios es porque quiere. El infierno no es un lugar mas o menos imaginario,
sino el estado de los que viven apartados de Dios.

“La ensenanza de la Iglesia afirma la existencia del infierno y su
eternidad. Las almas de los que mueren en estado de pecado mortal
descienden a los infiernos inmediatamente después de la muerte y alli
sufren las penas del infierno, "el fuego eterno". La pena principal del
infierno consiste en la separacion eterna de Dios en quien Unicamente
puede tener el hombre la vida y la felicidad para las que ha sido creado y a
las que aspira”.130

Vivir separados de Dios equivale a vivir sin espiritu, sin amor y sin
esperanza con todo el sufrimiento que lleva consigo la desesperacion y el
odio o desamor. Pero ademds existe un castigo de la justicia pues los
pecados fueron graves injusticias libremente advertidas y consentidas. Es
comprensible un castigo y la Escritura nos habla de fuego eterno. Pero lo
mas grave del infierno es la separacion del Bien que es Dios con todo el
sufrimiento que ello lleva consigo.

“Dios no predestina a nadie a ir al infierno; para que eso suceda es
necesaria una aversion voluntaria a Dios (un pecado mortal), y persistir en
¢l hasta el final”131.

La doctrina de fe sobre el infierno no implica una concepcion de
Dios que se complazca en torturar a sus hijos proédigos con un tormento
inflingido desde fuera. Es el hombre el que se cierra a Dios y se aleja de El.
La conciencia de haber errado el camino, que serd nitida en la otra vida,
mas el aislamiento escogido por quien pretendid suplantar el puesto de
Dios, constituyéndose egoisticamente en centro, implica el dolor eterno.
Dice el Catecismo de la Iglesia Catolica: «Morir en pecado mortal sin estar
arrepentido ni acoger el amor misericordioso de Dios, significa permanecer
separados de El para siempre por nuestra propia y libre eleccion. Este
estado de autoexclusion definitiva de la comuniéon con Dios y con los
bienaventurados es lo que se designa con la palabra "infierno"y 132

130 Catecismo de Ia Iglesia Catolica n. 1035
131 Catecismo de la Iglesia Catodlica n. 1037

132 crgc 1033
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El alma del hombre después de la muerte, separada del cuerpo, queda
fijada en la posicion a favor o en contra de Dios que tenia en el momento
de la muerte. Se separa también del espiritu que no puede pecar. «La
ensefianza de la Iglesia afirma la existencia del infierno y su eternidad. Las
almas de los que mueren en estado de pecado mortal descienden a los
infiernos inmediatamente después de la muerte y alli sufren las penas del
infierno, "el fuego eterno'133.

La pena de sentido es también consecuencia de esta cerrazon egoista
del hombre. Por el pecado el hombre queria ser el centro del universo
mientras que en su condenacion se ve en el universo, no como centro, sino
aislado y solitario en su terrible egoismo.

En la Constitucion Benedictus Deus se define que las almas de los
que mueren en pecado mortal actual, en seguida después de la muerte,
descienden a los infiernos donde son atormentadas con penas infernales. El
castigo conlleva la “pena de dafio” y la “pena de sentido” o sufrimiento: se
habla de un dolor sensible, expresado con la palabra «fuego», el cual se
concibe como eterno (Mc 9,43-48 que emplea la descripcion de Is 66,24:
fuego que no se extingue y gusano que no muere; Mt 13,41ss y 49ss: llanto
y rechinar de dientes). Ademas, el castigo es eterno (Apoc 14,11; Mt 25,41;
2 Tes 1,7ss).

El cielo

El Catecismo de la iglesia catolica expresa asi lo que es el cielo:

Vida perfecta con la Santisima Trinidad. Es decir, vivir en las Tres personas
divinas segun la propia capacidad, pero para poder realizarse esa vida
perfecta, la persona humana debe recibir un don que la eleve

Comunién de vida y de amor con ella, En las personas divinas se da una
comunién perfecta que llamamos perichdresis es decir que cada persona

divina estd dentro y unida a las otras dos, es tan intensa esa comunion que

133 crgC 1035
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es Un solo Dios. En palabras humanas diremos que se da una corriente
trinitaria de vida y amor. Actividad total y amor unitivo pleno. El espiritu
humano entra en esa comunion

Con la Virgen Maria, los angeles y todos los bienaventurados . La
comunidn con Dios se extiende a los que ya viven en comunién con Dios,
wse puede amar y ser amado por todos los santos.

El cielo es el fin ultimo y la realizacion de las aspiraciones mas profundas
del hombre, Todas locuras del corazdn satisfechas, sin deseos que no
puedan desearse y con el fin Gltimo el gozo y el descanso eterno

El estado supremo y definitivo de dicha. La felicidad es deseada por todos
y no se puede alcanzar plenamente en la vida terrena. Pero si en el cielo.

Polo da una aportacién muy interesante sobre el conocer del cielo. Después
de observar que con la revelacion y la vida mistica se conoce por fe, pero
anade que “la Revelacion definitiva se dara en el cielo, y aunque el Dios
que se revele es el mismo para todos, la revelacion es distinta para cada
quién (...) El Cielo no consiste en conocerse reflexivamente sino
directamente a Dios, y en conocerse asi indirectamente desde Dios’ws.
Después de conocer a Dios por la razoén y la fe hay un conocimiento
personal que es el del lumen gloriae, por €l el hombre ya esta en lo eterno
ve “cara a cara”. Segun Polo el Cielo es el “despertar definitivo” y eso es
asi porque mientras caminamos estamos bastante dormidos

Espiritu en el tiempo

El ser humano vive en el tiempo, es un ser historico y un ser para la
eternidad. El tiempo es un accidente de la sustancia humana de tal
importancia que algunos lo sustancializan (el ser es tiempo); y otros al
captar su escasa consistencia sostienen nihilismos vacios. Lo cierto es que
el tiempo existe. Sin duracidén en el tiempo no hay vivir en la tierra. La

134

135 Sellés. Teologia para incorformes, p 118 Rialp Madrid 2019
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existencia en el tiempo es un existir fluido en continuo movimiento
sucesivo. La limitacion del instante es tal que podria pensarse que el ser
vive en la casi nada

No es facil profundizar en la relacion entre tiempo y eternidad, o,
mas aun, se trata de saber si la historia es sucesiéon de momentos azarosos
sin ninguna relacidn entre si o tiene un sentido de progreso. Lo primero que
podemos hacer es precisar que la eternidad no es tiempo infinitamente
largo sin principio ni fin, eso es impensable e inimaginable. Conviene
pensar la eternidad en si misma, y no desde la nocion intuitiva que tenemos
del tiempo. La eternidad es interminabilis vitae tota simul et perfecta
possesio Vida interminable, simultdnea y posesion perfecta-. Es decir, lo
esencial de la eternidad es ser vida, actividad perfectamente poseida, el Ser
como Acto, activo, pleno de todas las posibilidades, de toda la riqueza,
inmutable, pero no muerto, porque no puede adquirir nada nuevo, si no
enriqueciéndose de todo lo pensable y en una actividad vital que supera
infinitamente las experiencias humanas temporales y sucesivas. Sin
eternidad la vida de la persona humana es banal: “La eternidad es el
fundamento de la libertad; ilumina la voluntad y permite la continuidad de
nuestras decisiones. Con la mirada en ella, podemos renovarnos sin cesar,
permaneciendo iguales; llegamos a ser inquebrantables. Es necesario, pues,
ponerla al comienzo de nuestras acciones sin temor a despreciar el devenir,
porque la eternidad estd siempre en acto como una fuente que se alimenta
del agua que ella misma hace correr. El rechazo de lo eterno conlleva el
vagar errabundo. La voluntad se disipa en la medida del devenir, y
descompone la personalidad como el viento se lleva la arena de una estatua
impasible. El alma voluble encuentra su compensacion olvidando el
pasado; la sed de novedad, el cambio por el cambio llegan a parecer las
unicas formas de salud temporal. Para ella no hay verdades eternas. Pero,
tarde o temprano, estas verdades olvidadas resurgen con el atractivo de lo
nuevo y le atrapan en su red invisible. Es la revancha de lo eterno”136.

El tiempo, en cambio, es numerus motus secundum prius et posterius
-la medida del movimiento segun el antes y el después-, la duracion del ser
mudable, la medida del movimiento segin el pasado, el futuro y el
presente. Con la introduccion de los relojes atdbmicos —en particular, con la
construccion de un reloj atomico de haz de cesio de alta precision— se hizo

136 frepve Pasqua, en la Revista "Nuestro Tiempo", N° 269, noviembtre 1976, p. 28
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posible una medida més precisa del tiempo. El reloj atdmico mencionado
utiliza la frecuencia de una linea espectral producida por el atomo de cesio
133. En 1967, la medida del segundo en el Sistema Internacional de
unidades se definid oficialmente como la duraciéon de 9.192.631.770
periodos de la radiacion correspondiente a la transicion entre dos niveles
hiperfinos del estado fundamental del atomo de cesio 133. Aunque en la
actualidad se han alcanzado mayores niveles de precision alcanzando
alrededor de los 10 mil millones de partes del segundo o trillonésimas. No
es que afiada mucho el dato para la intuicion de un instante, pero pensar en
tan gran nimero de instantes dentro de un corto segundo lleva a percibir la
finitud del presente. La vida humana es vivir en medio de una aceleracion
vertiginosa que no se puede detener. Es brevisimo durar.

Los angeles, el espiritu y las almas separadas del cuerpo no duran en
el tiempo, sino en otra duracion que depende de su propia naturaleza que
se suele llamar eviternidad. Esta palabra es mas precisa que la de durar en
la atemporalidad, pues atemporal quiere decir solamente que no existe en el
tiempo, pero no dice lo que realmente es, si no lo que no es. Bergson habla
del tiempo como duracion: la duracion es la esencia misma de lo que es; lo
que dura es lo que persiste en el ser; es el ser mismo del cambio, la
sustancia de la realidad, la realidad originaria. Es decir, sustancializa al
accidente del tiempo porque le parece importantisimo. Y lo es, pero no
tanto. Para Bergson, la duracion es creadora; al identificarla con la
existencia encuentra en el tiempo el principio explicativo y Unico que
engendra toda realidad. Nosotros decimos que no es esa duracién temporal
la creadora, si no la eternidad del Acto vivo en que el Ser, el Acto y la
Eternidad se identifican, sin la angustia del desaparecer del tiempo en su
fluir.

Es conocida la distincién entre los griegos entre Kairds y Cronos, el
primero marca el tiempo oportuno, el instante riquisimo que da sentido a la
vida, también indica como el alma de cada €poca. Los latinos le llaman
momentum. Cronos en la mitologia se come a sus propios hijos, modo algo
horrendo de indicar que el tiempo transcurre inexorable y todo queda
consumido por €l en lo que podemos llamar sucesion imparable y fugaz.
Pero hay mas, el pasado ha pasado y no volverad a existir a pesar de los
mitos de tiempos ciclicos o de eternos retornos de lo mismo, que no son
mas que deseos imposibles de perennidad y eternidad. Aun asi el pasado
marca la memoria historica. Cada persona es lo que marca su memoria
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consciente o inconsciente. Cada uno es hijo de su vida anterior, de sus
¢xitos o fracasos, de su experiencia. Pero no solo de las suyas, también de
las de sus padres y familiares, de su educacion, de la cultura de su pueblo,
de los pueblos circundantes, de todas las culturas, de toda la historia de la
humanidad, en definitiva. Y si miramos al fondo del ser personal nos
encontramos que, aunque el alma no es preexistente, como decia Platon,
existe una memoria del ser en cuanto se hace presente la eternidad en la
creacion de esa persona en su ser mas intimo. La eternidad, y su vida
plenamente poseida, se hace presente en la temporalidad s6lo poseida
imperfectamente en la sucesion de actos. El hombre es un ser historico mas
alla de su corta historia personal. Y tiene algo de ser eterno.

El tiempo es irreversible. El tiempo pasa, nunca volverd a existir el
segundo que pasa. Esta realidad hace sufrir a los nihilistas sinceros con
soluciones descabelladas, pero lucidas. “La necesidad de eternidad es tan
imperiosa que Nietzsche, después de haberla rechazado como imaginaria,
la reincorpora en su obra forjando el mito terrorifico del eterno retorno de
lo mismo. «Yo volveré con este sol, con esta tierra, con esta aguila, con esta
serpiente; no a una vida nueva o a una vida mejor o parecida: volveré
eternamente a esta misma vida, idéntica en lo grande y en lo pequefio, para
mostrar de nuevo el eterno retorno de todas las cosas... He pronunciado una
palabra, y mi palabra me destruye: asi lo quiere mi destino eterno.
iDesaparezco anunciando...! ». jVision fulgurante de la soberania invicta
del tiempo! Pero, ;qué es el eterno retorno si no la eternidad temporalizada
y vaciada de si misma, el hastio de un devenir sin fin? ;Qué importa la
perennidad de la especie, una posteridad que me perpetue, si la eternidad
que se me habia prometido se consuma en la muerte que me niega? jUna
eternidad que se alimentase de tiempo, falsa eternidad! Verdaderamente, el
ciclo nietzscheano no es méas que una huida desatinada de la
irreversibilidad del tiempo™137.

El futuro no existe, ain no se ha dado, ni en la realidad, ni en la mente;
sencillamente no es, serd. Ahora bien influye determinantemente en el ser
presente de cada hombre y de la colectividad, porque marca la esperanza
de vivir, los proyectos, los deseos, las ilusiones, el progreso intentado,
material o espiritual. El futuro en este sentido esta en el presente marcando
la esperanza de crecimiento de la persona.

137 Herve Pasqua, en la Revista "Nuestro Tiempo", N° 269, noviembre 1976, p 22
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La historia no es un suceder de actos azarosos sin sentido debido a la
necesidad o al capricho de los hombres, o a fuerzas ocultas que la marcan.
La historia es lineal y en progreso necesario y libre al mismo tiempo. Es
cierto que los hombres pueden destrozar el mundo y toda la humanidad en
una guerra nuclear, por ejemplo, en un diluvio no de agua si no de fuego o
de armas bioldgicas. Pero también lo es que los hombres tienen una
capacidad de amar originaria que les lleva a la creatividad y al trabajo, no
solo con sentido de supervivencia, de placer, de saber, o de poder, sino por
crecer en sus posibilidades. Es una fuerza imparable en el conjunto de la
humanidad. Aunque el ser humano esté¢ infectado por el pecado del
malquerer, que frena continuamente el progreso con perezas, imprudencias,
escandalos, abusos, poca inteligencia, guerras y demas miserias; sin
embargo, el progreso avanza, casi a pesar nuestro.

Hay que afiadir un dato revelado para entender la historia: la Eternidad
ha entrado en el tiempo. No se trata de una intensificacion del presente, si
no de que se afiaden dos hechos centrales en el sentido de la historia: la
Encarnacion del Verbo en Jesucristo que le hace Sefior de la Historia; y la
Parusia de Cristo, es decir, su Segunda Venida. Asi se relaciona eternidad,
historia y tiempo. “El tiempo no es independiente de la eternidad. Una
vision puramente temporal de la vida es incompleta. El ser eterno no
pertenece a la esencia del tiempo; la eternidad difiere radicalmente del
tiempo y lo trasciende. Pero, sin embargo, no vayamos a creer que la
eternidad es tan sélo un intemporal abstracto; por el contrario, es un
presente muy concreto, y para gozar de €l no es necesario renunciar al
tiempo. La eternidad nos es dada ahora: somos contemporaneos de lo
eterno. Si permanecemos es por participacion del eterno presente, del
mismo modo que el ser singular no existe mas que por participacion del
acto de existir. Nosotros no somos nuestra propia duracion, porque no
somos nuestro propio ser. Sélo Dios es su eternidad porque El es su ser
permanente e inmutable. Es el Padre tnico, padre sin padre. EI hombre es,
en primer lugar, hijo. Solo a la paternidad divina corresponde el nombre de
padre. El hombre nace del Eterno. Es necesario pues empefiarse en unir
continuamente nuestro presente temporal al presente eterno. Al conquistar
la unidad en cada instante, llegaremos a ser eternos, porque lo que es uno,
es indivisible e indestructible, y por tanto inmaterial y divino. Sefialada con
el sello de la eternidad, nuestra actividad se espiritualiza y confiere a la
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banalidad de lo cotidiano la densidad de lo sagrado”!38. En Cristo se
alcanza la plenitud de los tiempos, pues se unen maximamente lo temporal
y lo eterno en la realidad sucesiva historica.

El sentido de la historia viene marcado por una intervencion divina
distinta de la creacion que es la Encarnacion. La presencia del Eterno en el
tiempo reconduce la historia hacia una meta que San Pablo llama
“recapitulacion de todo en Cristo”. La plenitud de la historia se dar4 en el
momento en que, por gracia de Dios, se alcanzard el maximo progreso. En
este maximum, el ultimo enemigo, que es la muerte, serd vencido, también
el pecado, y finalizara la accion perniciosa el diablo en la historia. Los
hombres alcanzaran la justicia completa cada uno segin sus obras. Este
momento culminante marca el sentido de la historia mas all4 del andlisis de
los acontecimientos humanos tan volubles y azarosos. Las esperanzas de
los buenos no seran defraudadas. La misma materia serd divinizada al
modo como lo fue el Cuerpo de Jests y el de Maria. También se realizaran
unos nuevos cielos y una nueva tierra, como anuncia proféticamente el
Antiguo y el Nuevo Testamento. En ese tiempo se revelara el sentido de la
presencia de la Iglesia en la historia como sacramento de la unidad de todos
los pueblos. Todos los pueblos seran uno alrededor de Cristo en el Reino de
Dios. Israel habra cumplido su mision histdrica unida ya a la Iglesia. Esta
vision grandiosa, que podemos rodear de citas biblicas, marca el sentido de
la historia y del tiempo en el que viven los hombres camino hacia la
eternidad suspirada.

En resumen, podemos decir que en lo individual “el tiempo es corto
para amar”139, pues la vida durable, que es vida en el tiempo, desea y
llegard a vida perdurable, que es vida eterna en Dios, que plena posesion de
Vida activisima. “Hace falta pues vivir en presente. El instante que pasa,
dice Boecio, engendra el tiempo; el instante que permanece, la eternidad.
Los dos coinciden en un mismo presente. «Yo soy», dice el Eterno, y, por
¢l, nosotros podemos decirlo con ¢él. Desde luego, nunca percibiremos la
eternidad si no sucesivamente, pero lo que estd ausente para nosotros,
seres temporales, estd presente para el ser eterno. Hay que recordarlo, y
solo el alma fiel se acuerda. Esta vive en presente, esperando esa presencia

138 ibid, pp. 17-28.

139 5an Josemaria Escriva. Awmigos de Dios, n. 50.
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total, ausencia de ausencias, donde todo es siempre lo mismo, sin sufrir
carencia alguna, y reconoce el sabor de este instante sereno y Unico que
dura sin sucesion: es ya eterna”140,

La entrada de la eternidad en el tiempo no cambia el tiempo, pero si
la historia. Se han pensado diversos sentidos de la historia incluso
materialistas como en el marxismo, o mas espiritualistas en el
hegelianismo. Pero el hecho de que la revelacion se realice en hechos
histéricos en toda su densidad y que Cristo- que es eterno- viva y resucite
en el tiempo marca el sentido de la historia como sefiala Pannenberg, que
sitia los hechos salvificos en un contexto global historico. Dice que la
Revelacion se da no al comienzo, si no al final de la historia revelante!4!.
Aunque la revelacion estd completa en Cristo en su primera venida, se
puede aceptar su afirmaciéon en el sentido de que desconocemos su
despliegue completo y el Espiritu nos conduce hacia la verdad completal42.
Lo original de su planteamiento es que se puede conocer a Dios con
métodos historicos y hermenéuticos porque se ha revelado en la historia,
jafirmacion audaz y sugerente! Forma parte de la ciencia histérica que
Jesus ha resucitado, que Dios es su Padre, que ¢l es Hijo de Dios etc. En
definitiva es una revalorizacion de la razon ante tantos fracasos ideologicos
mas que filosoficos, aunque parece que reduzca la trascendencia y la
gratuidad de la revelacion.

La vida nueva de Cristo resucitado marca un antes y un después en la
vida del hombre. Ser con Cristo —ser cristiano- equivale a vivir un nuevo
modo de duracion. El cambio fundamental esta en los modos de vivir esa
Vida nueva. De momento sabemos que hasta la Segunda venida de Cristo al
final de los tiempos solo las almas perviven y los cuerpos se descomponen.
En el final también resucitaran los cuerpos. El amor antes de la muerte es
lo que da sentido a todo el vivir temporal. Este amor necesita purificacion
constante y superaciones nada faciles. El amor de la persona que ha muerto
sin pecado mortal es amor sin mezcla de egoismo. De ahi el gozo del
bienaventurado. La justicia en relacion con los demas seres humanos es

140 Herve Pasqua, en la Revista "Nuestro Tiempo", N° 269, noviembte 1976, pp. 26

141 pe Pannenberg. Offenbarung als Geschichte p. 95 citado en Pensamiento contemporaneo y fe en
Jesucristo de André Leonard ed Encuentro 1997. p. 129

142 ¢fr Jn. 18
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plena, pues es amar y ser amado sin tasa; la prudencia es consolidacion en
ya amor que no duda. No es necesaria la fortaleza, ni la templanza, ni la fe,
ni la esperanza, pues es posesion de Dios mismo con todos los deseos del
corazon satisfechos y sin pasar pruebas o contradicciones. Es posesion de
Dios que se da al alma que ya puede darse y abrirse totalmente.

Después de la muerte el ser humano sigue siendo libre, aunque con
un modo nuevo de manifestarse la libertad. Desde luego la libertad sigue
siendo la fuerza para amar. Antes de la muerte se endurecio en el pecado, es
decir, en el amor si mismo antes que en el amor a Dios y a los demas; si
desprecio la Ley moral; se rebel6 mas o menos lucidamente contra Dios y
su amor sabio y permanece en esa eleccion libre. La experiencia de la vida
antes de la muerte es que las personas se consolidan en sus elecciones
libres buenas o malas. El santo crece en el amor y el envidioso en su
resentimiento. El que se deja llevar por el odio se encierra en si mismo,
experimentando amargura y tristeza que parecen insuperables si no se corta
esa situacion. En el odio no hay salida. S6lo dejando de odiar se puede
recuperar la paz interior. La vida en esa situacion es un infierno. Asi se le
llama porque el Infierno es primordialmente esa situacion. El que ha
muerto obstinado en el pecado y cerrado a la indulgencia y el perdon, asi
permanece. Se autoexcluye del amor divino y del amor humano. Esta
situacion se puede explicar desde muchos puntos de vista como el tipo de
duracion de las almas después de la muerte, desde la necesaria justicia que
solo es posible desde la justicia divina etc. La Revelacion confirma estas
afirmaciones con expresiones graficas y entendibles por sabios y sencillos.
El condenado vive un encerramiento de desamor o ensimismamiento sin
futuro, ni tiempo infinitamente largo como se suele imaginar de un modo
ingenuo y terrible, si no en una duracidén que no pasa ocluida y sin salida
pues ha cerrado voluntariamente el don del amor abierto.

Espiritus angélicos

La creacion abarca a seres espirituales y materiales. Los angeles son
espiritus puros, no tienen cuerpo. Es necesario entender coOmo piensan,
aman y eligen y para qué han sido creados para entender la Historia
humana. El Universo es creado con una jerarquia, y su armonia se
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manifiesta en la gradacion de seres segun su perfeccion y poder de accion.
Esta jerarquia va desde los espiritus puros hasta la materia. El
conocimiento de los angeles puede llevar a un conocimiento méas pleno de
la divinidad, especialmente de su inteligencia y su Providencia.

La Escritura no habla explicitamente de su creacién como lo hace
con el Universo material y del hombre, pero al “pero al presentarlos como
dependiendo completamente de Dios ensefia implicitamente esta verdad. La
ensefianza biblica sobre los seres angélicos se desarrolla por entero en el
marco del mas estricto monoteismo. En tanto que criaturas puramente
espirituales, tienen inteligencia y voluntad: son criaturas personales!43 e
inmortales!44. Superan en perfeccion a todas las criaturas visibles. El
resplandor de su gloria da testimonio de ello!45146,

Otro dato importante es su libertad, distinta de la del hombre y de la
de Dios, pero real. De hecho algunos angeles pecan, luego es una accion
libre y voluntaria, fruto de un orgullo dificil de entender para los hombres,
porque es un auténtico amor propio.

No pueden morir porque su substancia es simple y no puede
dividirse. Viven en una duracion intermedia entre el tiempo humano y la
eternidad divina.

Ya tenemos dos datos de los dngeles: su espiritualidad inteligente, su
libertad, su inmortalidad y su intensa relacién con los hombres, tanto por
parte de los fieles como en los obstinados en el pecado. La distincion de los
Angeles en nueve coros, agrupados en tres jerarquias diferentes, aunque no
conste explicitamente en la Revelacion, es de creencia general, y nos ayuda
mucho en el camino de conocer a Dios a través de las criaturas superiores
de la creacion. La jerarquia es hecha en relacion a Dios, a la conduccion
general del mundo, o a la conduccion particular de los pueblos, de las
asociaciones y de las personas.

143 £ pio XII: DS 3891
144 ¢£1¢ 20, 36
145 .t Dn 10, 9-12

146 Catecismo de la Iglesia Catolica, n. 330.
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Los tres coros de la primera jerarquia, ven y glorifican a Dios, como
dice la Escritura: "Vi al Sefior sentado sobre un alto y elevado trono ... Los
Serafines estaban por sobre el trono... clamaban uno hacia el otro y decian:
Santo, Santo, Santo es el Sefior Dios de los Ejércitos!47. "El Sefor reina ...
esta sentado sobre querubines'148,

Los 9 Coros Angélicos, agrupados en tres jerarquias son:

* Serafines - del griego "séraph", abrazar, quemar, consumir. Asisten ante
el trono de Dios y es su privilegio estar unidos a Dios de manera mas
intima, en los ardores de la caridad.

* Querubines - del hebreo "chérub", que San Jerénimo y San Agustin
interpretan como "plenitud de sabiduria y ciencia". Asisten también ante el
trono de Dios, y es su privilegio ver la verdad de un modo superior a todos
los otros Angeles que estan bajo ellos.

* Tronos - algunas veces son llamados "Sedes Dei". También asisten ante el
trono de Dios, y es su mision asistir a los Angeles inferiores en la
proporcion necesaria.

* Dominaciones - Son asi llamados porque dominan sobre todas las
ordenes angélicas encargadas de ejecutar la voluntad de Dios. Distribuyen a
los Angeles inferiores sus funciones y sus ministerios.

» Potestades - O "conductores del orden sagrado", ejecutan las grandes
acciones que tocan en el gobierno universal del mundo y de la Iglesia,
operando para eso prodigios y milagros extraordinarios.

* Virtudes - cuyo nombre significa "fuerza", son encargados de eliminar
los obstaculos que se oponen al cumplimento de las 6rdenes de Dios,
apartando a los Angeles malos que asedian a las naciones para desviarlas
de su fin, y manteniendo asi las criaturas y el orden de la Divina
Providencia.

* Principados - Como su nombre indica, estdn revestidos de una autoridad
especial: son los que presiden los reinos, las provincias, y las didcesis; son
asi denominados por el hecho de que su accidon es mas extensa y universal.

147 15 6, 1-3

148 ga1. 98, 1
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» Arcangeles - son enviados por Dios en misiones de mayor importancia
junto a los hombres.

« Angeles - los que tienen la guarda de cada hombre en particular, para
desviarlo del mal y encaminarlo al bien, defenderlo contra sus enemigos
visibles e invisibles, y conducirlo al camino de la salvacion. Velan por su
vida espiritual y corporal y, a cada instante, le comunican las luces, fuerzas
y gracias que necesitan.

(.Como piensan y aman los angeles

Veamos lo que dice Santo Tomas de Aquino sobre los angeles, pues
no en vano se le ha llamado Doctor Angélico. En primer lugar se fija en su
ser espiritual e inmaterial, y derivado de ello en su intelectualidad. Su
conocer no tiene que ver con nada material, pues la operacion se realiza
segun el modo de su sustancia. El acto de entender es totalmente
inmaterial, como cualquier cosa es entendida en cuanto se la abstrae de la
material4%; la suya es una operacion intelectual inmaterial distinta de la
humana y distinta del conocimiento de Dios.

Los hombres conocen las cosas como compuestas, Dios conoce las
cosas en si mismas, porque es el mismo ser. En los angeles el conocimiento
no procede de la recepcion de la materia, no tienen ojos, oidos, tacto etc,
sino que reciben las esencias o idea directamente “entienden lo
inmaterial’150. Ademas “la potencia intelectiva del angel se extiende a todas
las cosas, porque el objeto del entendimiento es el ser o la verdad universal,
aunque no comprende todo en si mismo pues es algo propio de la esencia
divina infinita”!51, para conocerlo todo necesita recibir de Dios esas ideas o
esencias. Después de esa recepcion las entiende segun su capacidad. Es lo
que en los hombres llamamos fe, don de ciencia o don de entendimiento.

Otra aportacion muy interesante de Santo Tomas es que los angeles
al conocer no conocen por las formas tomadas de las cosas, sino “que les

149 Suma teologica. I q.50.a 2 respondeo
150 ibid

151 ibid. 1 g. 55 a.1 respondeo
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son connaturales”152. Es decir, “obtienen su perfeccion intelectual de un
efluvio inteligible por el que recibieron de Dios, junto con su naturaleza
intelectual, las especies de las cosas conocidas”!53. El conocimiento del
angel contiene todo el universo material, aunque no est¢ tomado de las
cosas, sino que es previo a ellas.

Hay diferencias entre especies de angeles, afiade Santo Tomas. De
ahi extrae la siguiente conclusion: “cuanto mas elevado sea el angel, con
tantas menos especies puede entender la universalidad de lo inteligible154;
algo asi ocurre entre los humanos de inteligencia menos o mas poderosa.

Los hombres se conocen a si mismo después de conocer algo, al
conocer se conocen. Los angeles se conocen asi mismos antes de conocer a
otros. Su reflexion no depende de lo que conozcan en el exterior. En cuanto
al conocimiento de Dios no lo pueden conocer en su esencia, pues es
imposible a cualquier criatura abarcar toda la verdad de Dios. Pero
tampoco necesita conocerle a través de las otras criaturas sino “que ve el
objeto por medio de las especies obtenidas de ¢é1”155, es decir que conoce
como un don de Dios en su alta naturaleza, Santo Tomas dice que este
conocimiento se “aproxima al conocimiento como en un espejo, ya que la
misma naturaleza angélica es como un espejo que reproduce la imagen de
Dios156, Este conocimiento no es igual al de vision, o cara a cara, propio
de los santos (angeles y hombres), sino que ven a Dios en su interior, de ahi
que sea mas facil vislumbrar el engreimiento de atribuirse ese
conocimiento de Dios a si mismo, y creerse como Dios.

Muy interesante es la solucion de Tomas sobre el conocimiento del
futuro, pues pueden conocer por conjeturas o por las causas, es decir no
conocer propiamente: “conocer lo futuro en si mismo. Asi sélo Dios
conoce, y no solo lo futuro que sucede necesariamente y en la mayoria de
los casos, sino también lo casual y fortuito; porque Dios ve todas las cosas
en su eternidad, que, por ser simple, esta presente en todos los tiempos

152 ibid 1 q. 55 a 2 respondeo

153 ibid.
154 Summa teologica I 55 q. a.3 respondeo
155 ibid. Q.56 a. 3 respondeo

156 jbig
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incluyéndolos a todos. De ahi que la mirada de Dios, siendo una, abarca
todo cuanto se hace a través de todos los tiempos como si estuviese
presente”!57. Y concluye que “no hay entendimiento creado que pueda
conocer lo futuro como es en si mismo”’!58, Diciéndolo de otro modo, Dios
conoce el pasado en presente y como pasado; conoce el presente en
presente; y conoce el futuro en presente, no como algo que sucedera
fatalmente. Dios conoce todos los futuros posibles, y el futuro real en
presente, pues la eternidad no es un tiempo infinito, ni ciclico, sino acto
perfecto de vida que no necesita de futuro para ser plenamente activo.

El conocimiento humano no se reduce a la percepcion de los
sentidos, pues al ser muy superior puede entender ideas (esencias) segin la
luz de su inteligencia (intelecto agente), con ellas puede razonar (pasar de
unas ideas a otras). Pero este conocimiento permanece en pura ldgica hasta
que emite un juicio de realidad, y asi llega de manera méas profunda a la
realidad. Esa inteligencia puede llegar mas lejos que el razonar, pues puede
llegar al mismo ser de las cosas segin su luz interior. Esto no es exclusivo
del sabio o del filosofo, sino que lo primero conocido por todos es el ser.
Pero se puede decir que segun la luz interior se alcanza la intuiciéon o
inteligencia del mismo Ser.

En los dngeles no se da el conocimiento por los sentidos, ni el
conocimiento por razonamiento, sino s6lo el conocimiento del ser segin su
capacidad que es muy superior a la del hombre. Ve lo mismo que el
hombre, pero con mas profundidad, luminosidad, claridad, intensidad. Esta
gradacion también se da entre los diversos grados de angeles. Dios ve en si
mismo todas las ideas y todas las realidades creadas.

Hemos dado un paso importante en el conocimiento de los angeles,
pasemos ahora a su voluntad. Santo Tomds da dos razones de que los
angeles tienen voluntad. La primera porque todas las cosas proceden de la
voluntad divina; la segunda es que la voluntad es la raiz de la tendencia al
bien cada uno a su modo. Los irracionales son movidos por el apetito
natural sin conocimiento, el apetito sensitivo de los hombres lo mueve en
razon de algiin bien particular, pero los hombres y dngeles tienden al bien
“por un conocimiento que llega a conocer la razon misma de bien...esta

157 ipid. Q.57. a. 4 respondeo

158 ipid.
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tendencia se llama voluntad. Como los angeles por su entendimiento
conocen la razon universal de bien, es evidente que en ellos hay
voluntad”159, Vale la pena recalcar que la inteligencia precede a la voluntad,
y que la voluntad es una tendencia al bien conocido como bien. Esta lejos
del voluntarismo de la voluntad de poder, o del capricho, o de la voluntad
de indiferencia. La libertad propia de la voluntad lleva al amor del bien
conocido.

En el caso de los angeles el conocimiento es universal y luminoso,
luego la libertad es mas amplia que en los hombres. Por el conocimiento lo
conocido esta en quien conoce, es decir, se conoce interiormente lo que esta
fuera de ¢l. “En cambio la voluntad se extiende a lo que esta fuera de ella,
en cuanto a que por cierta tendencia, de algin modo se extiende al
exterior”’160 Es decir, tiene lo externo dentro de ¢l como conocido, y fuera
de ¢l como apetecido, por tanto en la criatura deben existir dos tendencias:
la inteligencia y la voluntad.

En consecuencia directa de lo anterior se llega a la afirmacion de si
los angeles tienen libre albedrio y Santo Tomads concluye que “solo el que
tiene entendimiento puede obrar en virtud de un juicio libre, en cuanto que
conoce la razon universal del bien por el que puede juzgar esto o aquello
bueno. Por lo tanto, donde hay entendimiento, hay libre albedrio. Por eso
resulta claro que los angeles hay albedrio y que en ellos es mas sublime que
en los hombres, puesto que es mas sublime su entendimiento”16! . Luego la
libertad humana y angélica son dos grados que dependen de la asimilacién
del bien al que se mueve la voluntad desde dentro hacia fuera y cuando lo
consigue es mas libre. No se puede decir que la libertad sea algo exclusivo
de la voluntad, ni que sea un actuar caprichoso, ni ciego, ni movido por el
poder de querer. Sino que la libertad se mueve desde dentro cuando el bien
es entendido en la inteligencia y la voluntad se inflama de amor activo.
Este amor es tanto el natural correspondiente al apetito, como electivo!62,
El natural mueve al electivo en el caso del hombre, por ejemplo, algo me

159 Suma Teologica I q.59 a.2 respondeo
160 ipig.

161 pig. 1. q-59 a.3 respondeo

162 g puede aplicar a los angeles lo que Leonardo Polo dice de los hombres que tienen tres trascendentales
metafisicos que son la luz transparente —hébito de conocer antes de haber conocido algo-; la libertad como
capacidad de elegir todo lo que alcance su propio ser y su naturaleza; y la donabilidad o hébito de amar y dar.
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gusta, lo veo bueno para mi, razono que me conviene y lo elijo o lo
rechazo. En cambio, los angeles actian de otra manera, pues no tienen un
conocimiento segin el razonamiento, sino que conocen en si mismos por
las ideas recibidas al ser creados. Por este conocimiento tiene amor natural
mas perfecto y también electivo, pues quiere el bien conocido y el ultimo
fin que es al que se dirige el amor electivo.

Los angeles se aman a si mismos de un modo natural, pero aman mas
a Dios como bien mas universal que redunda en mayor bien de si mismos.
Cabe que ese amor a si mismo supere libremente al amor a Dios y eso es
perverso, dice Santo Tomas. Luego la libertad del angel es superior a la del
hombre, pero infinitamente inferior a la libertad de Dios, pues al ser
limitada puede querer un bien propio mas que un bien externo superior.
Esto es la libertad maliciosa. Aqui conviene mirar lo que ocurre en la
voluntad.

Otro tema es la salvacion o condenacion. Es necesario entender la
duracién de los angeles para mejor entrar en el tema. El dngel esta fuera del
tiempo, en otro tipo de duracién. El pecado fue un acto libre de desamor en
el que se endurece en su duracion mas que atemporal se llama eviterna. La
eviternidad es inferior a la eternidad que es la duracion del Amor perfecto y
pasa a la eternidad por un don divino. El angel, dice el doctor angélico, ”
después que realizdo el primer acto de amor por el que merecid la
bienaventuranza inmediatamente fue bienaventurado!163. El infierno sera la
duracién en el odio y la rebeldia, mas alla del tiempo. Para entenderlo
mejor podemos referirnos a lo que ocurre en los hombres. El tiempo
material o cronos es la medida del movimiento seglin el antes y el después.
Lo que marca el reloj. Pero existe también el tiempo espiritual o kairds, que
percibe el tiempo material casi como inexistente si €s amoroso o con
petrificado si es doloroso u odioso.

Queda el problema del pecado en el amor electivo, en el uso de la
libertad. ;COomo es que teniendo un bien conocido infundido de un modo
tan sublime se rebela? Y aqui viene la razon més importante. No es que se
trate de una maldad original anterior al pecado de origen, en ese acto
continuo y eviterno que hemos visto; sino que la libertad necesita la gracia

163 ibid. 12.62.25
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para alcanzar su finl®4, Tomas dice: “tanto el angel como cualquier otra
criatura racional, si sOlo se considera su naturaleza, puede pecar. Si hay
alguno que no pueda pecar, se debe a un don de la gracia y no a la
condicion natural”165. Como es el caso de la Virgen Maria. Al resistir esa
gracia se entra en la posibilidad bien real de la rebeldia.

Espiritu divino

Dios es Espiritu infinito, Ser perfectisimo, eterno, luminoso sin
composicion ni dualidad. Este Ser es uno, pero tiene una intimidad que
viene dada por unas relaciones que se funden en una comunidn perfecta de
amor entre tres subsistentes que viven espiritualmente uno en el otro: el
Amante, el Amado y el Amador. Este Ser se basta asi mismo y no necesita
de nada ni de nadie. Precisamente el misterio mas sorprendente es que crea
seres distintos y dependientes de El. El hecho es que existen seres que no
son Dios. El los ha hecho. Ha recibido de Dios el ser sin nada precedente
en una donacion total de su intimidad que se despliega hasta llegar a la
materia, peo incluso la materia mas elemental su reduce a formas
inmateriales como la energia. La Creacion recibe el ser de Dios y con ella
viene el espacio y el tiempo y un desarrollo del universo en el que el ser
humano es el apice porque tiene espiritu que participa de Espiritu de Dios.

Este Ser, que es Dios, se nos revela como Creador, Dador de ser y
también con una riquisima vida intima en sus tres persona: Padre, Hijo y
Espiritu Santo. Esta revelacion incluye que Dios es Amor, es decir, da ser,
se da. Un modo de atisbar su vida es ver que quiere decir Padre entre
nosotros, el que tiene hijos. Tener hijos es darles vida. La paternidad
perfecta es dar toda su vida de tal modo que solo puede tener un Hijo,
igual al Padre porque ha recibido toda su vida, excepto que el Padre es el
Amante, Amor que da y el Hijo es el Amado, que acepta el Amor del Padre.
Ahora bien, la contemplacion del Hijo lleva al Padre a tener un Amor

164 ihid1a. 63 a.3

165 ibid. a.2
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infinito, pero no se guarda ese Amor para si en un egocentrismo absoluto,
sino que se lo da al Hijo. El Hijo también espira un amor infinito y también
se lo entrega al Padre. El Amor del Padre y el Amor del Hijo son el Tercero
en el Amor, que llamamos Espiritu Santo, su ser es ser Don y unir a las tres
personas de un modo tan total que son un solo Dios. Si la esencia divina no
fuese esa union de amor no seria una union de donacion gratuita, sino que
seria un gran egoismo.

Las Tres personas divinas son Espiritu, pero se le llama especialmente
Espiritu a la Tercera persona de la Trinidad. E/ Espiritu Santo es Don. Es el

Amor del Padre y del Hijo. Esta realidad lleva a un avance muy
considerable en el conocimiento del Dios unico. Decir que Dios es Amor
toma matices riquisimos. Las Tres personas son Amor, pero cada una segiin
su personalidad. El Padre como origen de todo amor, amor fontal; el Hijo
como receptor de amor; y el Espiritu Santo como el que realiza la corriente
de amor entre Padre e Hijo. Por ello al llamarle Don del Padre y Don del
Hijo decimos algo nuevo. Se percibe mejor la realidad del amor como
apertura y donacion total. Los Tres aman y se aman infinitamente, pero el
Padre como Amante, el Hijo como Amado y el Espiritu Santo como Extasis
del Padre y del Hijo, ademas de Amador. No queda asi ningun resquicio
para pensar en un posible egoismo en el Amor divino por insuficiencia de
las palabras humanas. Si s6lo se considerase la paternidad es pensable un
cierto ego de autorrealizacion, no una paternidad donante total. Igualmente
el Hijo como Amado podria llevar equivocadamente a un pensamiento de
gozo infantil y pasivo. Pero, lejos de las imagenes tomadas de la
experiencia humana, la consideracion del Espiritu Santo como Don no
permite ningin pensamiento humano de egoismo divino. Saber que el
Espiritu Santo es puro Don lleva a la consideracion de no tener otra ventaja
que la donacion y la apertura total, lo que en términos humanos
llamariamos ‘“‘amor desinteresado” o agap¢ perfecto, benevolencia total. En
la vida divina el Espiritu Santo lleva a conocer al Padre, pues procede del
Padre que es quién lo da, luego la paternidad es donacidon absoluta.
También nos lleva al Hijo pues es Don del Hijo, que lo da sin concentrarse
en ser amado, sino que entrega su amor al Padre entregandose en el
Espiritu Santo, que es el amor del Hijo, el Don del Hijo. El Espiritu Santo
revela que el Amor del Padre y del Hijo son donacion total y perfecta.

Juan Pablo II lo expresa asi. “Dios, en su vida intima, ‘es amor’,
amor esencial, comun a las tres Personas divinas. El Espiritu Santo es amor
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personal como Espiritu del Padre y del Hijo. Por esto ‘sondea hasta las
profundidades de Dios’, como Amor-don increado. Puede decirse que en el
Espiritu Santo la vida intima de Dios uno y trino se hace enteramente don,
intercambio del amor reciproco entre las Personas divinas, y que por el
Espiritu Santo Dios «existe» como don. El Espiritu Santo es pues la
expresion personal de esta donacion, de este ser-amor. Es Persona-amor. Es
Persona-don. Tenemos aqui una riqueza insondable de la realidad y una
profundizacion inefable del concepto de persona en Dios, que solamente
conocemos por la Revelacion™166,

La existencia del Espiritu Santo como Don es coexistente en la
eternidad divina con la generacion del Hijo, no es posterior. Es decir que el
Padre genera el Verbo y espira el Don en un solo acto eterno. De modo que
se puede decir que es una generacion amorosa, y que la generacion lleva a
un Extasis del Padre que es el mismo amor del Espiritu Santo que le llega
del Amor del Hijo. De esta manera el Conocimiento y el Amor divino
llevan uno al otro, y se identifican en la unién entre los Tres. En lo humano
sabemos que el conocimiento de alguien como bueno lleva al amor, pero
también que el amor lleva a conocerle mejor y con mas profundidad. En la
Trinidad Amor y Conocimiento personal se unen en la accion propia del
Espiritu Santo que es Don.

Don de Dios a Dios. Esta conocida expresion de la Beata Isabel de la
Trinidad muestra otro matiz de la personalidad del Espiritu Santo. Pues no
es solo dador de amor, apertura plena, sino que es el regalo —Don que Dios
Padre hace a Dios Hijo y viceversa- pues el Unico Regalo o don
proporcionado, ademas de si mismo, es el mismo Dios, que es el Espiritu
Santo.

Juan Pablo II ensefia que “una caracteristica del texto jodnico es que
el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo son llamados claramente Personas; la
primera es distinta de la segunda y de la tercera, y éstas también lo son
entre si. Jesus habla del Espiritu Pariclito usando varias veces el
pronombre personal ‘El’; y al mismo tiempo, en todo el discurso de
despedida, descubre los lazos que unen reciprocamente al Padre, al Hijo y
al Paraclito. Por tanto, ‘el Espiritu... procede del Padre’ y el Padre ‘dara’ al

166 yyan Pablo 11 Dominum ete vivificantem n.10a
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Espiritu. El Padre ‘enviard’ el Espiritu en nombre del Hijo, el Espiritu ‘dara
testimonio’ del Hijo™’167.

Aunque aqui no estemos tratando de la Trinidad econémica, es decir,
la Trinidad actuando en la Creacion y la Redencidn, es comprensible, que
el origen de ambas sea el Padre tomado al Hijo como Modelo activo y
como meta, y que se realice ese querer por la accion del Espiritu Santo.
Asimismo, el gran don de la Redencion tanto por parte del Padre como por
parte del Hijo es el Espiritu Santo, pues es el Don que recoge de modo
personal la misericordia, el perdon y la libertad divina.

Vinculo o nexo. San Agustin introdujo la idea de que el Espiritu
santo es el vinculo entre el Padre y el Hijo, diciendo: “si el amor con que el
Padre ama al Hijo y el hijo ama al Padre muestra inefablemente la
comuniéon de los dos, ;qué hay de mas conveniente que se llame
propiamente amor a aquel que es el Espiritu comin de ambos”168, Aunque
es Santo Tomas el que lo expresa no de manera hipotética sino real. “Se
dice que el Espiritu Santo es nexo del Padre y del Hijo en cuanto es Amor:
porque como el Padre ama con amor unico a si mismo y al Hijo y
viceversa, en el Espiritu Santo, en cuanto es Amor, se incluye la relacion
del Padre al Hijo, y viceversa, como relacion del amante a la cosa amada;
pero con la particularidad de que, por lo mismo que el Padre y el Hijo se
aman mutuamente, es preciso que este amor mutuo, que es el Espiritu
santo, proceda de uno y del otro. Por consiguiente, en razon de su origen, el
Espiritu Santo no es algo intermedio, sino la tercera persona en la Trinidad.
En cambio, segln la relacion ya dicha, es el nexo que media entre los dos
y que procede del uno y del otro”169,

La revelacion cristiana permite adentrarnos mas en la verdad, pues al
mostrar la Trinidad de Personas en el Dios Unico es posible conocer mejor
su intimidad como [libertad. El Padre es perfectamente Padre y engendra
libremente un Hijo eternamente por amor y conocimiento. Se da libre y
eternamente, y tan plenamente que da toda su vida con amor fontal total al
Hijo que es consustancial con El. El Padre Amante y el hijo Amado se
aman perfectamente y de ese amor total se espira eternamente el Tercero en

167 py ga
168 gan Agustin. De Trinitate, 15,19, 37

169 Suma teologicalq. 37 a.1 ad 3
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el Amor, que es el Espiritu Santo, Don del Padre principalmente y Don del
Hijo, Don de Dios a Dios. Persona que es vinculo de union entre el Padre y
el Hijo. La libertad en Dios es donacion total y eterna, Vida en el sentido
mas pleno, sin necesidad externa, pero con impulso irrefrenable de
generosidad: ahi estd el misterio. El Espiritu Santo es la Persona Don en su
procedencia y en su actuacidn intratrinitaria eterna y que abre el mundo
divino al mundo humano, creando y entrando en la historia de la creacidén
segin su libertad amorosa. En el Padre se percibe esta Libertad divina
como el origen de todo don y procesion intratrinitaria. EI Hijo Amado es
libre no sélo en aceptar el don del Padre, sino en una obediencia divina,
muy distinta de la humana de la redencién que le llevdé a conocer el
sufrimiento redentor. Pero el Espiritu Santo es la libertad de la apertura
total de uno a otro. Quizd por ello en la Santificacion se dice que “el
Espiritu sopla donde quiere”!70, pues sabe lo que cada persona (divina o
humana) quiere o necesita con amores que se experimentan siempre con
predileccion.

Todo esto nos lleva a algo nuevo, “Nadie conoce lo intimo de Dios,
sino el Espiritu de Dios"!71 . Este conocimiento exclusivo no quiere decir
ignorancia de las otras personas, sino un modo de conocer personal y
distinto. Quiza se pueda entender asi la expresion de San Pablo “el Espiritu
todo lo escudrifia (también se traduce como sondea), incluso las
profundidades de Dios”!72. El significado de “las cosas de Dios” y “las
profundidades de Dios” se puede entender como la Verdad divina
comprendida desde el amor. Un ejemplo puede servir: el conocimiento de
un hijo por el médico, por el padre o por la madre, aunque la analogia sea
muy lejana indica algo. San Gregorio Palamas entiende las personas
divinas de un modo muy dindmico como energias, y ve en Dios Luz y
Tiniebla. No toma Tiniebla en el sentido de pecado o de oscuridad maligna,
sino en el sentido apofatico en el que Luz es lo que las criaturas pueden
conocer de Dios y Tiniebla es lo que nunca pueden llegar a conocer, como
un abismo insondable para el hombre, lo profundo del Misterio. Ahi se
puede situar la dificil expresion de San Pablo de la hondura del
conocimiento del Espiritu Santo. Decir “nadie” pienso que se refiere ante
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todo al modo especialmente amoroso de conocer, por ello puede aportar a
la vida divina la “eterna novedad del amor”, que en una dualidad se
agotaria en la total donacién de uno al otro que ya no tendrian nada mas
que darse. Mientras que el Espiritu Santo afiade algo eternamente nuevo en
cuanto su personalidad de don.

Ya estudiaremos que Dios es un inmenso Corazon y que la
afectividad humana es una participacion en la divina en el acto de ser de la
persona. Contemplaremos la afectividad de Dios en la que lo primero es un
amor afectivo inseparable del amor generante y el amor que quiere.

Otro modo de hablar de la realidad divina seria decir: El Silencio
dice la Palabra y ambos se dan y dan el Don del Amor. El Silencio es la
infinita interioridad del Padre que es innombrable en su plenitud. Al emitir
su Palabra, el Logos, el Verbo, el Hijo en una generacion eterna es
accesible. La unién entre Palabra y Silencio so6lo puede ser Amor eterno y
libre, Don mutuo. Expresar asi a la Santisima Trinidad hace mas accesible
el Misterio Trinitario en el didlogo interreligioso sin perder la precisiones
biblicas, teologicas y magisteriales que preservan tanto del Panteismo,
como del triteismo y de los dualismos gnosticos. La riqueza del Espiritu
divino queda mas clara y enriquecida con todo lo dicho

Critica de los espiritualismos desencarnados. La reencarnacion
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La reencarnacion

Una conocida actriz, hace no mucho tiempo, declaraba en el
reportaje concedido a una revista: “Yo soy catolica, pero creo en la
reencarnacion. Ya averigiié que ésta es mi tercera vida. Primero fui una
princesa egipcia. Luego, una matrona del Imperio Romano. Y ahora me
reencarné¢ en actriz’. Probablemente es una bufonada, pero resulta
asombroso comprobar como cada vez es mayor el nimero de los que, ain
siendo catolicos, aceptan la reencarnacién. Una encuesta realizada en la
Argentina por la empresa Gallup en el afio 2000 reveld que el 33% de los
encuestados creen en ella. En Europa, el 40% de la poblacion se adhiere
gustoso a esa creencia. Y en el Brasil, nada menos que el 70% de sus
habitantes son reencarnacionistas. Por su parte, el 34% de los catdlicos, el
29% de los protestantes, y el 20% de los no creyentes, hoy en dia la
profesan, si es que estas estadisticas son veridicas. Seria interesante hacer
una encuesta entre intelectuales de cualquier tendencia. La fe en la
reencarnacion constituye un fendmeno mundial. Y por tratarse de un
articulo de excelente consumo, tanto la radio como la television, los
diarios, las revistas, y ultimamente el cine, se encargan de tenerlo entra sus
ofertas

La reencarnacién es la creencia segun la cual, al morir una persona,
su alma se separa momentaneamente del cuerpo, y después de algiin tiempo
toma otro cuerpo diferente para volver a nacer en la tierra. Por lo tanto, los
hombres pasarian por muchas vidas en este mundo. ;Y por qué el alma
necesita reencarnarse? Porque en una nueva existencia debe pagar los
pecados cometidos en la presente vida, o recoger el premio de haber tenido
una conducta honesta. El alma esta, dicen, en continua evolucion. Y las
sucesivas reencarnaciones permiten progresar hasta alcanzar la perfeccion.
Entonces se convierte en un espiritu puro, ya no necesita mas
reencarnaciones, y se sumerge para siempre en el infinito de la eternidad.
Esta ley ciega, que obliga a reencarnarse en un destino inevitable, es
llamada la ley del “karma”. Para esta doctrina, el cuerpo no seria mas que
una tunica caduca y descartable que el alma inmortal teje por necesidad, y
una vez gastada la deja de lado para tejer otra. Existe una forma atin mas
escalofriante de reencarnacionismo, llamada “metempsicosis”, segin la
cual si uno ha sido muy pecador su alma puede llegar a reencarnarse en un
animal, jy hasta en una planta!
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Quienes creen en la reencarnacion piensan que €sta ofrece ventajas.
En primer lugar, nos concede una segunda (o tercera, o cuarta) oportunidad.
Seria injusto arriesgar todo nuestro futuro de una sola vez. Ademas,
angustiaria tener que conformarnos con una sola existencia, a veces
mayormente triste y dolorosa. La reencarnacidon, en cambio, permite
empezar de nuevo. Por otra parte, el tiempo de una sola vida humana no es
suficiente para lograr la perfeccion necesaria. Esta exige un largo
aprendizaje, que se va adquiriendo poco a poco. Ni los mejores hombres se
encuentran, al momento de morir, en tal estado de perfeccion. La
reencarnacion, en cambio, permite alcanzar esa perfeccion en otros
cuerpos. Finalmente, la reencarnacion ayuda a explicar ciertos hechos
incomprensibles, como por ejemplo que algunas personas sean mas
inteligentes que otras, que el dolor esté tan desigualmente repartido entre
los hombres, las simpatias o antipatias entre las personas, que algunos
matrimonios sean desdichados, o la muerte precoz de los nifios. Todo esto
se entiende mejor si ellos estan pagando deudas o cosechando méritos de
vidas anteriores.

Las mas antiguas civilizaciones que existieron, como la sumeria,
egipcia, china y persa, no conocieron la reencarnacion. El enorme esfuerzo
que dedicaron a la edificacion de pirdmides, tumbas y demas
construcciones funerarias, demuestra que creian en una sola existencia
terrestre. Si hubieran pensado que el difunto volveria a reencarnarse en
otro, no habrian hecho el colosal derroche de templos y otros objetos
decorativos con que lo preparaban para su vida en el mas alld. La primera
vez que aparece la idea de la reencarnacion es en el siglo VII a.C en la
India,. Aquellos hombres primitivos, muy ligados aun a la mentalidad
agricola, veian que todas las cosas en la naturaleza, luego de cumplir su
ciclo, retornaban. Asi, el sol salia par la mafiana, se ponia en la tarde, y
luego volvia a salir. La luna llena decrecia, pero regresaba siempre a su
plena redondez. Las estrellas repetian las mismas fases y etapas cada afo.
Las estaciones del verano y el invierno se iban y volvian puntualmente. Los
campos, las flores, las inundaciones, todo tenia un movimiento circular, de
eterno retorno. La vida entera parecia hecha de ciclos que se repetian
eternamente. Esta constatacion llevo a pensar que también el hombre, al
morir, debia otra vez regresar a la tierra. Pero como veian que el cuerpo del
difunto se descomponia, imaginaron que era el alma la que volvia a tomar
un nuevo cuerpo para seguir viviendo. Con el tiempo, aprovecharon esta
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creencia para aclarar también ciertas cuestiones vitales (como las
desigualdades humanas, antes mencionadas), que de otro modo les
resultaban inexplicables para la incipiente y precaria mentalidad de aquella
época.

Cuando apareci6 el Budismo en la India, en el siglo V a.C., siguid
con la creencia en la reencarnacion. Y por ¢l se extendidé en la China,
Japon, el Tibet, y mas tarde en Grecia y Roma. Y asi, penetr6 también en
otras religiones, que la asumieron entre los elementos basicos de su fe.

La Biblia y la reencarnacion

En la Biblia se rechaza de plano reencarnacién, es mas da la
sensacion de que ni se quiere tratar demasiado el tema como si considerase
demasiado absurdo. Por ejemplo, el Salmo 39, que es una meditacion sobre
la brevedad de la vida, dice: “Sefior, no me mires con enojo, para que
pueda alegrarme, antes de que me vaya y ya no exista mas”173. También el
pobre Job, en medio de su terrible enfermedad, le suplica a Dios, a quien
creia culpable de su sufrimiento: “Apartate de mi. Asi podré sonreir un
poco, antes de que me vaya para no volver, a la region de las tinieblas y de
las sombras™74. Y el libro de la Sabiduria, ensena: “El hombre, en su
maldad, puede quitar la vida, es cierto; pero no puede hacer volver al
espiritu que se fue, ni liberar el alma arrebatada por la muerte” (16,14). La
creencia de que nacemos una sola vez, aparece igualmente en dos episodios
de la vida del rey David. El primero, cuando una mujer, en una audiencia
concedida, le hace reflexionar: “Todos tenemos que morir, y seremos como
agua derramada que ya no puede recogerse”75. El segundo, cuando al
morir el hijo del monarca exclama: “Mientras el nifio vivia, yo ayunaba y
lloraba. Pero ahora que estd muerto ;para qué voy a ayunar? ;Acaso podré
hacerlo volver? Yo iré hacia €I, pero ¢l no volvera hacia mil76. Vemos,
entonces, que en el Antiguo Testamento, y alin cuando no se conocia la idea
de la resurreccion, ya se sabia al menos que de la muerte no se vuelve
nunca mas a la tierra. En el libro de Daniel un angel revela que: “La
multitud de los que duermen en la tumba se despertaran, unos para la vida

173 Salmo 39,14
174 30b 10,21.22
1752 Sm.. 14,14
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eterna, y otros para la vergiienza y el horror eterno”!77. Por lo tanto, queda
claro que el paso que sigue inmediatamente a la muerte es la Vida Eterna,
la cual sera dichosa para los buenos y dolorosa para los pecadores. Pero
serd eterna. La segunda vez que la encontramos, es en un relato en el que el
rey Antioco IV de Siria tortura a siete hermanos judios para obligarlos a
abandonar su fe. Mientras moria el segundo, dijo al rey: “Tu nos privas de
la vida presente, pero el Rey del mundo a nosotros nos resucitard a una
vida eterna”178. 'Y al morir el séptimo exclamd: “Mis hermanos, después de
haber soportado una corta pena, gozan ahora de la vida eterna”179.

La fe cristiana y la reencarnacion

Lucas pone en boca de Cristo la parabola del rico epulon!, en la
que se cuenta cdmo al morir un pobre mendigo llamado Lazaro los angeles
lo llevaron inmediatamente al cielo. Por aquellos dias muri6 también un
hombre rico e insensible, y fue llevado al infierno para ser atormentado por
el fuego de las llamas. No dijo Jesis que a este hombre rico le
correspondiera reencarnarse para purgar sus numerosos pecados en la
tierra. Al contrario, la parabola explica que por haber utilizado injustamente
los muchos bienes que habia recibido en la tierra, debia “ahora” (es decir,
en el mas all4, en la vida eterna, y no en la tierra) pagar sus culpas. El rico,
desesperado, suplica que le permitan a Lazaro volver a la tierra (o sea,
reencarnarse) porque tiene cinco hermanos tan pecadores como ¢l, a fin de
advertirles lo que les espera si no cambian de vida. Pero le contestan que
no es posible, porque entre este mundo y el otro hay un abismo que nadie
puede atravesar. La angustia del rico condenado le viene, justamente, al
confirmar que sus hermanos también tienen una sola vida para vivir, una
unica posibilidad, una tinica oportunidad para darle sentido a la existencia.
Cuando Jesiis moria en la cruz uno de los ladrones crucificado a su lado le
dice: “Jesus, acuérdate de mi cuando vayas a tu reino”. Jesus contesta: “Te
aseguro que hoy estards conmigo en el Paraiso”!8!. Si “hoy” iba a estar en

177 Dan. 12,2
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el Paraiso, es porque nunca mas podia volver a nacer en este mundo, y no
parece que hubiese alcanzado en vida una purificacion perfecta.

San Pablo escribe a los filipenses: “Me siento apremiado por los dos
lados. Por una parte, quisiera morir para estar ya con Cristo. Pero por otra,
es mas necesario para ustedes que yo me quede ain en este mundo”182, Si
hubiera creido posible la reencarnacion, inttiles habrian sido sus deseos de
morir, ya que volveria a encontrarse con la frustracion de una nueva vida
terrenal. Explicando a los corintios lo que sucede el dia de nuestra muerte,
les dice: “En la resurreccion de los muertos, se entierra un cuerpo
corruptible y resucita uno incorruptible, se entierra un cuerpo humillado y
resucita uno glorioso, se entierra un cuerpo débil y resucita uno fuerte, se
entierra un cuerpo material y resucita uno espiritual”!83 La afirmacion
biblica mas contundente y lapidaria de que la reencarnacion es insostenible,
la trae la carta a los Hebreos: “Esta establecido que los hombres mueren
una sola vez, y después viene el juicio”134 .

La razon y la reencarnacion

La creencia reencarnacionista es claramente dualista. El cuerpo no
entra apenas en la responsabilidad moral, tampoco el entorno social. Lo
importante es el espiritu pensado como un algo que pervive sin ser capaz
de explicar qué es. Desde luego no se trata de un alma como principio de
vida; ni es un acto de ser que da el ser al alma y el cuerpo, sino que hablan
de un yo interno indefinido y vago con un deseo de pervivencia evidente
que se resiste ante la muerte. Queda borrada la unicidad del hombre, su
dualidad en la unidad, la intervencioén de todo el ser humano en el acto
moral, la intervencion del cuerpo en la vida espiritual, especialmente el
cerebro, la minusvaloracion del cuerpo, la resignacion moral ante los males
sociales etc. Cuestiones todas que hemos estudiado en diversos lugares. Por
otra parte, una observacion algo humoristica nos lleva a pensar en el
numero de personas que viven hoy en el mundo, cuantas han vivido en toda
la historia y cuantas vivian, digamos hace varios milenios. Hoy vivimos
unos siete mil millones; son incalculables los miles de millones en la
historia, hace varios milenios muy pocos, la Biblia afirma el monogenismo.

182 pi1 1,23.24
183 1 Cor 15,42.44

184 p1ep 9,27
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La pregunta es si tan pocos espiritus o egos antiguos pueden dar vida a
tantos cuerpos o seres humanos actuales. Es cierto que en la actualidad
pensadores hindues intentan reducir la reencarnacion a elevaciones del
grado de conciencia. “La reencarnacion, —tal como se entiende actualmente
en el sentido de un retorno de las almas individuales a otros cuerpos aqui
en la tierra- no es una doctrina india ortodoxa, si no tan solo una creencia
popular.”’185, Como dice René Guénon: “es curioso observar que este
término de ‘reencarnacion’ se ha introducido en las traducciones de textos
orientales solamente a partir de su propagacion por el espiritismo y el
teosofismo”186, Es decir, a partir de religiosidades occidentales
irracionalistas. ‘No hay ninguna esencia particular que se reencarne’, dice
el Milinda Pana; y en el Satapatha Brahmana se dice que los muertos han
partido ‘de una vez por todas’”187. Si a esto le afiadimos la indiferencia ante
lo racional del espiritu hindd, queda una creencia que como unico valor
tiene el de aceptar la existencia del espiritu, la necesidad de una
purificacion por los pecados, y la creencia en la inmortalidad que no se
sabe defender racionalmente, pero que no se puede negar.

Otras soluciones no cristianas

La pobreza de las soluciones ante el enigma de la muerte cuando se
plantea desde fuera de la fe es impresionante. Veamos algunas que ni
explican el por qué ni el para qué en malabarismos lingliisticos de graves
consecuencias en los ingenuos que se los crean.

a) Epicuro “La muerte es algo que no nos afecta, porque mientras
vivimos no hay muerte; y cuando la muerte esta ahi, no estamos nosotros.
Por consiguiente, la muerte es algo que no tiene nada que ver ni con los
vivos ni con los muertos”188, Von Gebbsattel contesta ante esta burla: “el
sentido del movimiento del pensamiento de Epicuro estd claro: actuando

185 A K. Coomaraswamy.- Gradation, Evolution and Reincarnation

186 Ren¢ Guénon. .-Le Voile d'Lsis, 1928, p.389-390

187 Whitall N. Perry.La Reencarnacion. Hechos y Fantasias.Revista Cielo y Tierra, 1984, n° 7, vol 3, p. 9 -17.

188 Carta a Menecio
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por medio de un artificio dialéctico, se debe evitar el encuentro del yo y la
muerte, se debe hacer patente que ella no se encuentra en la existencia del
hombre. Aparentemente, permanece asi el yo sustraido al ataque de la
muerte, pues la muerte pierde de esta manera su poder. Pero s6lo en la
conciencia se puede evitar este encuentro por medio de semejante artilugio
del pensamiento, no en la realidad”.!8%

b) Panteismo hindu. “La ensenanza india del dharma suministra solo
un aspecto de la muerte. Se nos aparece la muerte como una potencia
absolutamente impersonal y consecuentemente extrafia. Se prescinde de su
relacion con el hombre; partiendo de este poder impersonal y presentada
asi, no puede llegar a ser ni «mi muerte» ni «tu muerte». Dharma es el
morir del animal —la muerte del arbol, la muerte del hombre—*190,
Confundir la muerte del hombre con la de los otros seres vivos es otra
burla.

c¢) Naturalistas modernos. “Si revisamos los escritos de naturalistas
modernos, todas las declaraciones procedentes de estos ambientes estan
prisioneras del aspecto impersonal de la muerte. De la muerte se dice que
es ‘la extincion del sistema individual’ o ‘la suspension irreversible del
proceso vital, sobre todo del metabolismo’.”1! La consecuencia es la
trivialidad y la banalidad del vivir absurdo.

Ser herido

Para entender al hombre y la mujer historicos no basta con lo dicho
anteriormente, pues existen heridas y oscuridades que requieren una
explicacion. La encontramos en el pecado —accion moral contra el Espiritu
Supremo que influye en todos los niveles humanos. En el espiritu personal
se advierte una oscuridad y una fragilidad que no pueden venir de si
mismo. El alma estd muy afectada y el cuerpo también, aunque menos.

189 VON GEBSATTEL, V. E. ., Antropologia médica, Rialp, Madrid 1966, pp. 497-498
190 1pid., p. 486.

Ol 1pid., p. 486.
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El ser humano no es esencialmente malo, pero tampoco totalmente
bueno. Todo hombre esta inclinado al mal, y nadie puede decir que haya
hecho todo moralmente bien. La historia muestra que se han realizado
muchas acciones malas, incluso crueldades casi increibles. No faltan
acciones malas en la que no falta la buena intencion. ;Coémo explicar estos
hechos? Lo mas coherente es aceptar que el ser humano es un ser herido.
La profundidad de esa herida es dificil de evaluar, pero no es posible
negarla. El profeta Jeremias dice: “El corazdn es lo mas retorcido; no tiene
arreglo: ;quién lo conoce? Yo, Yahveh, exploro el corazon, pruebo los
rifiones, para dar a cada cual segun su camino”!92. En todos los ambitos
culturales se afirma esta realidad. En el pensamiento cristiano se oscila
desde el pesimismo casi total de Lutero, hasta el optimismo de Pelagio,
pasando por una vision con tendencia a lo negativo en San Agustin, y mas
atemperada del Concilio de Trento. Algunos como Rousseau, con un
cinismo sorprendente al mirar su vida privada,!93 dicen que el hombre es
naturalmente bueno, y ante la evidencia de sus pecados, dice que es la
sociedad la que hace mala al hombre. Muchos problemas del mundo actual
se deben a esta afirmacion tan peregrina. Edith Stein en su hermoso libro
postumo “la estructura de la persona humana” escrita en los afios
1932-1933 dice al respecto”: La tranquila superficie de la conciencia, o de
la vida externa bien ordenada (sea de la vida privada o publica), se ve
alterada en ocasiones por extrafias convulsiones, que no cabe derivar de las
anteriores ondulaciones de la superficie de la vida. Percibimos entonces
que nos hallamos precisamente ante una mera superficie, debajo de la cual
se esconde una profundidad y que en esta profundidad actuan oscuras
fuerzas194. Cita a Dostoievski y Tolstoi como observadores del alma
humana y al psicoandlisis, aunque éste se remita muy pobremente a los
instintos.

El Génesis narra las consecuencias del pecado de origen asi: “a la
mujer le dijo: Tantas haré tus fatigas cuantos sean tus embarazos: con dolor
parirds los hijos. Hacia tu marido ira tu apetencia, y ¢l te dominara. Al
hombre le dijo: Por haber escuchado la voz de tu mujer y comido del arbol
del que yo te habia prohibido comer, maldito sea el suelo por tu causa: con

1929¢r 17, 9-10
193 Vid. Paul Johnson. Intelectnales

194 Raith Stein. L estructura de la persona humana. BAC. Madrid 2002. p. 77
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fatiga sacaras de €l el alimento todos los dias de tu vida. Espinas y abrojos
te producira, y comeras la hierba del campo. Con el sudor de tu rostro
comeras el pan, hasta que vuelvas al suelo, pues de ¢l fuiste tomado.
Porque eres polvo y al polvo tornaras. El hombre 1lamé a su mujer Eva, por
ser ella la madre de todos los vivientes. Yahveh Dios hizo para el hombre y
su mujer tunicas de piel y los vistio. Y dijo Yahveh Dios: jHe aqui que el
hombre ha venido a ser como uno de nosotros, en cuanto a conocer el bien
y el mal! Ahora, pues, cuidado, no alargue su mano y tome también del
arbol de la vida y comiendo de €l viva para siempre. Y le ech6 Yahveh Dios
del jardin de Edén, para que labrase el suelo de donde habia sido tomado. Y
habiendo expulsado al hombre, puso delante del jardin de Edén
querubines!95. Los pecados posteriores de los hombres agravan estos males
centrados en la muerte, el dolor, el cansancio. El libro de la Sabiduria
insiste en que “la muerte entr6 por el pecado en el mundo™19,

San Pablo es mucho mas concreto en cuanto al hombre: “Sabemos
que la Ley es espiritual; pero yo soy carnal, vendido como esclavo al
pecado porque no logro entender lo que hago; pues lo que quiero, no lo
hago; y en cambio lo que detesto, eso hago. Y si hago precisamente lo que
no quiero, reconozco que la Ley es buena. Pues ahora no soy yo quien hace
esto, sino el pecado que habita en mi. Porque sé¢ que en mi, es decir, en mi
carne, no habita el bien; pues querer el bien estd a mi alcance, pero ponerlo
por obra, no. Porque no hago el bien que quiero, si no el mal que no
quiero. Y si yo hago lo que no quiero, no soy yo quien lo realiza, si no el
pecado que habita en mi. Asi pues, al querer hacer el bien encuentro esta
ley en mi: que el mal estd junto a mi; pues me complazco en la ley de Dios
segin el hombre interior, pero veo otra ley en mis miembros que lucha
contra la ley de mi espiritu y me esclaviza a la ley del pecado que esta en
mis miembros. jInfeliz de mi! ;Quién me librard de este cuerpo de
muerte?...Gracias sean dadas a Dios por Jesucristo Sefior nuestro... Asi
pues, yo mismo sirvo con ¢1”197, Este grito de San Pablo ;Quién me librara
de este cuerpo de muerte? Es una exclamacion que puede hacer cualquiera,
desde las personas mas santas hasta las mas pecadoras. El conocimiento de
la Ley moral, la educacion a todos los niveles, intelectual, afectivo,

195 Gen 3,17-19
196 541,13

197 Rom. 7,14-24
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corporal y de voluntad, no basta para evitar conductas claramente injustas.
Es mas, es frecuente que los mas instruidos tengan pecados mas graves que
las personas sencillas. La respuesta de la fe es que se pueden hacer muchas
cosas buenas sin la gracia de Dios —la naturaleza humana no esta
totalmente corrompida-, pero no se puede cumplir toda la Ley moral sin la
gracia, por muy buena voluntad que se ponga. Todo esto sin tener en cuenta
la vida sobrenatural s6lo accesible por el don de Dios, que llamamos
gracia.

La experiencia diaria coincide con la respuesta revelada sobre la
herida del hombre. El concilio Vaticano II lo expresa asi: “Creado por Dios
en la justicia, el hombre, sin embargo, por instigacion del demonio, en el
propio exordio de la historia, abusé de su libertad, levantindose contra
Dios y pretendiendo alcanzar su propio fin al margen de Dios. Conocieron
a Dios, pero no le glorificaron como a Dios. Obscurecieron su estlpido
corazon y prefirieron servir a la criatura, no al Creador. Lo que la
Revelacion divina dice coincide con la experiencia. El hombre cuando
examina su corazon, comprueba su inclinacion al mal y se siente anegado
por muchos males, que no pueden tener origen en su santo Creador. Al
negarse con frecuencia a reconocer a Dios como su principio, rompe la
debida subordinaciéon a su fin tltimo, y también toda su ordenacion tanto
por lo que toca a su propia persona como a las relaciones con los demas y
con el resto de la creacion. Es esto lo que explica la division intima del
hombre. Toda la vida humana, la individual y la colectiva, se presenta
como lucha, y por cierto dramatica, entre el bien y el mal, entre la luz y las
tinieblas. Mas todavia, el hombre se nota incapaz de domefiar con eficacia
por si solo los ataques del mal, hasta el punto de sentirse como aherrojado
entre cadenas. Pero el Sefor vino en persona para liberar y vigorizar al
hombre, renovandole interiormente y expulsando al principe de este
mundo!%8, que le retenia en la esclavitud del pecado. El pecado rebaja al
hombre, impidiéndole lograr su propia plenitud. A la luz de esta
Revelacion, la sublime vocacion y la miseria profunda que el hombre
experimenta hallan simultdneamente su Gltima explicacion”19,

Las heridas del hombre

198 ¢f 10 12,31

199 Gaudium et spes n. 13
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(Hasta qué punto esta deteriorada la naturaleza humana? Vale la pena
ver algunas respuestas de pensadores cristianos. San Agustin se fija en el
peso de la carne: de la debilidad y de la concupiscencia (la sensualidad en
general). El hombre esta bajo la esclavitud del pecado, es posible que esté
muy influido por su pasado maniqueo. “El pecado original, se manifiesta
en dos graves deficiencias morales: la ignorancia y la debilidad”. Sin
embargo, San Agustin considera que la naturaleza no esta destruida, y que
los paganos son capaces de algin bien. "Como la imagen de Dios en el
alma humana no estd tan destruida por los afectos terrenos de manera que
no le queden algunos rasgos, con razon se puede conceder que, en su
misma vida pagana, pueden cumplir algo de la ley [..] No esta
completamente borrado lo que, cuando fueron creados, estaba impreso alli
por la imagen de Dios™200, Aunque piensa que estas obras no sirven de cara
a la salvacion eterna.

Lutero lleva al extremo los puntos de vista de San Agustin, y cree
que la libertad estd corrompida por el pecado original. Esta corrupcion se
manifiesta, sobre todo, en la concupiscencia. Segiin Lutero, el hombre, con
sus fuerzas, no puede mas que querer el mal. Fundamentalmente maneja
dos argumentos. En primer lugar, todo lo que el hombre hace es pecado,
porque estd contaminado o por la concupiscencia o por la soberbia.
"Después del pecado, el libre arbitrio no es mas que un nombre"; "Si
creemos que el pecado original ha corrompido nuestra naturaleza hasta tal
punto que incluso los que cuentan con la ayuda del Espiritu Santo,
experimentan enormes dificultades para obrar el bien, es evidente que
quienes no poseen ese Espiritu no son capaces de inclinarse al bien, si no
que unicamente pueden querer el mal"20l,  Lutero, influido por su
formacion nominalista, y quiz4 el gnosticismo egipcio o la cibala, afiade
otro argumento: si confesamos que Dios sabe todo lo que va a pasar, no
puede haber verdadera libertad en el hombre. El querer divino, fijado desde
siempre, impone necesidad a los actos humanos: no hay libertad. El
pesimismo de la posicion de Lutero es evidente. Calvino tiene una idea
semejante pero le afiade la predestinacion. Por el eterno designio de Dios,
las acciones de los predestinados son siempre buenas, las de los demaés
permanecen siempre infectadas de pecado.

200 San Agustin (De sp. et lit. 28,48; cft C. Iul. 4,3,21-33; De cin. 19,25).

201 Martin Lutero, (De 5. arb,, WA 18,786).
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Santo Tomas es mds objetivo y observa que la naturaleza humana ha
sido danada, como si estuviera enferma. En el ambito natural, la naturaleza
mantiene sus capacidades, aunque deterioradas. Es capaz de hacer el bien,
pero no todo el bien que antes podia El hombre resulta capaz de conocer
sin necesidad de la gracia, porque el pecado no altera directamente la
capacidad de conocer en cuanto tal. Pero, indirectamente, se produce un
deterioro del conocimiento. El hombre es naturalmente capaz de alcanzar el
conocimiento de la existencia de Dios y de los principios morales. Pero
cuando se desciendo a lo moral mas concreto yerra con facilidad. En toda
persona estd grabada la ley moral. Esto da un conocimiento natural de la
ley moral. En la practica es frecuente el error, pues el pecado introduce un
oscurecimiento; por ello existe una necesidad moral de la revelacion, para
que "todos, facilmente, con firme certeza y sin mezcla de error” puedan
conocer la verdad que lleva a la vida eterna, o superen la no-culpabilidad
de la ignorancia invencible, que no mejora al hombre, aunque tampoco sea
culpable.

La herida principal esta en la malicia de la voluntad. Esta lacra es
mas profunda que la ignorancia, como lo es el orgullo y la soberbia. Bien
harian los educadores en tenerlo en cuenta. A esto le podemos anadir un
desorden en el terreno afectivo tan evidente, que se suele hablar de las
pasiones como si estuviesen totalmente corrompidas, cosa que no es cierta.
El hombre herido experimenta dos amores, como dice bellamente San
Agustin en el célebre comienzo de la Ciudad de Dios, "Dos amores
hicieron dos ciudades: la terrena, el amor propio hasta el desprecio de Dios;
en cambio, la celeste, el amor de Dios hasta el desprecio propio"202. El
pecado personal agrava las heridas. La hondura de la herida y Ila
importancia de conocer la verdad de uno mismo es necesaria para una
lucha realista. Muchos tienen miedo a la verdad, quizd por temor a
enfrentarse a su miseria y su nada, o por aferrarse a una idea de si mismo
que les complace, aunque sea falsa.

San Juan senala las tres heridas del pecado original en la naturaleza
de todo diciendo: “todo lo que hay en el mundo -la concupiscencia de la
carne, la concupiscencia de los ojos y la arrogancia de los bienes
terrenos™203, Estas tres heridas afectan a la intimidad de la persona, vy,

202 gy Agustin. " De civ. 14,4 a 12.

2031 Jn 2,16
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derivadamente de ella, a la inteligencia, la voluntad, los sentimientos y el
cuerpo. Afectan, a través de la accion humana, a las culturas,
conservandose y transmitiéndose deformaciones que llegan a la memoria
historica de los pueblos, de la persona y a su personalidad. A ello se puede
anadir las heridas causadas por los propios pecados, especialmente los
vicios, que conforman de manera importante el actuar.

San Josemaria describe asi esas tres concupiscencias o heridas en lo
intimo de la persona humana: “Los enemigos del hombre, que son los
enemigos de su santidad, intentan impedir esa vida nueva, ese revestirse
con el espiritu de Cristo. No encuentro otra enumeracion mejor de los
obstdculos a la fidelidad cristiana que la que nos trae San Juan:
concupiscentia carnis, concupiscentia oculorum et superbia vite?204; todo lo
que hay en el mundo es concupiscencia de la carne, concupiscencia de los
ojos y soberbia de la vida. La concupiscencia de la carne no es sélo la
tendencia desordenada de los sentidos en general, ni la apetencia sexual,
que debe ser ordenada y no es mala de suyo, porque es una noble realidad
humana santificable. Ved que, por eso, nunca hablo de impureza, si no de
pureza, ya que a todos alcanzan las palabras de Cristo: bienaventurados los
limpios de corazon, porque ellos verdan a Dios?%5. Por vocacion divina, unos
habran de vivir esa pureza en el matrimonio; otros, renunciando a los
amores humanos, para corresponder Unica y apasionadamente al amor de
Dios. Ni unos ni otros esclavos de la sensualidad, si no sefiores del propio
cuerpo y del propio corazoén, para poder darlos sacrificadamente a otros.
(...) El otro enemigo, escribe San Juan, es la concupiscencia de los ojos,
una avaricia de fondo, que lleva a no valorar si no lo que se puede tocar.
Los ojos que se quedan como pegados a las cosas terrenas, pero también
los o0jos que, por eso mismo, no saben descubrir las realidades
sobrenaturales. Por tanto, podemos utilizar la expresion de la Sagrada
Escritura, para referirnos a la avaricia de los bienes materiales, y ademas a
esa deformacion que lleva a observar lo que nos rodea —los demas, las
circunstancias de nuestra vida y de nuestro tiempo— sélo con vision
humana. Los ojos del alma se embotan; la razén se cree autosuficiente para
entender todo, prescindiendo de Dios. Es una tentacion sutil, que se ampara
en la dignidad de la inteligencia, que Nuestro Padre Dios ha dado al

2041 Jn 2, 16.

205 ppe, 5, 8.
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hombre para que lo conozca y lo ame libremente. Arrastrada por esa
tentacion, la inteligencia humana se considera el centro del universo, se
entusiasma de nuevo con el seréis como dioses?% y, al llenarse de amor por
si misma, vuelve la espalda al amor de Dios. La existencia nuestra puede,
de este modo, entregarse sin condiciones en manos del tercer enemigo, de
la superbia vitee. No se trata s6lo de pensamientos efimeros de vanidad o de
amor propio: es un engreimiento general. No nos engafiemos, porque éste
es el peor de los males, la raiz de todos los descaminos 207,

A pesar de lo profundas que pueden ser las heridas de los pecados, el
balance es optimista, pues el hombre no estd esencialmente corrompido,
siempre es capaz de bien, capaz de amar, capaz de conocer, de aspirar a
mejorar, de ser alegre. Ademas para un cristiano se amplia el optimismo
pues el hombre ha sido recreado desde lo més intimo y la presencia de Dios
en ¢l —la gracia- lo renueva, lo recrea, le da nueva vida.

Espiritu de hijos

La metafisica alcanza una nocion espiritu y de persona que muestra
al ser humano como sujeto con dignidad. La teologia puede llegar mas
lejos acerca de la verdad profunda de ese acto que constituye la persona. La
diferencia es similar a la del que camina entre sombras o tinieblas en un
tunel oscuro o acercarse a la salida del tinel donde brilla la luz del dia.
Usar solo la propia razon es utilizar un candil en una noche sin luna. Usar
la experiencia de las civilizaciones es utilizar la luz de muchos sabios y la
luz de la revelacion primitiva. Pero la Revelacion es luz exterior y luz
interior.

La Revelacion amplia e ilumina la nocion del Dios Unico, pues el
Acto Puro de Ser, Espiritu Absoluto,el Ipsum Esse subsistens se revela
como una Trinidad de Personas. El Acto sigue siendo misterio inagotable

3,5.

207 San Josemaria Escriva. 55 Cristy gue pasa. Ed Rialp. nn5-6
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para los hombres, pero sabemos mucho més de su actividad real.
Conocemos ese Acto puro por su propia manifestacion libre a los hombres.
Por la Revelacion conocemos mas a Dios y conocemos mejor al hombre,
pues el acto de ser humano participa del Ser divino. El Espiritu divino se da
al espiritu humano, que asi tiene mas luz y mas vida. El hijo natural pasa a
endiosarse. La luz sobre el hombre se hace casi deslumbrante y
apasionante, lejana de vaciedades y llena de realidad. La intimidad del acto
de ser humano, su unidad, es trinitaria. No es tan desconocido que nada se
sepa de ese acto de ser personal, pues en su ocultamiento-desvelamiento se
hace una luz nueva con la que podremos entender algo mas su libertad, su
ansia de belleza y amor, sus deseos de eternidad, su sed de bien, como
iremos describiendo a lo largo del libro.

Nos encontramos como en el mito de la caverna de Platon.
Conocemos por las sombras reflejadas por la luz exterior. Ambicionamos
conocer en toda la claridad del dia. Pero una cosa nueva ocurre en la
caverna. Hay algunas aberturas en su parte superior que dejan llegar rayos
de luz del sol, que, a veces, son muy luminosos y claros. ;Por qué
despreciarlos en una pretendida autonomia de la filosofia? Si se acepta la
luz de la fe los resultados son maravillosos y explican lo que sin ella eran
s6lo balbuceos.

Avancemos con estas luces por la senda de la cueva que lleva a la luz
exterior. En este avance vamos a ver en cascada las consecuencias de la
riqueza de la persona humana participe del acto de ser divino. En los
siguientes temas desmenuzaremos cada una de estas luces como un arco
iris. La persona humana es un hijo que participa en la vida del Hijo Amado
engendrado por el Padre eternamente. El Hijo es el Verbo, la Palabra que
surge del Silencio eterno del Padre; el Hijo es la Imagen del Padre que ha
hecho hombres a imagen y semejanza especialmente del Hijo. A través del
Hijo el hombre participa en la corriente de amor trinitaria. Participa en el
amor fontal de Dios Padre, amor de donacién, amor generante, gratuito; y
en su libertad creadora. El ansia de verdad, de conocer y reconocer la
realidad es fruto de la presencia del Verbo, que es Luz de Luz e ilumina y
da al hombre la apertura a la verdad con el acto sorprendente de entender,
comprendiendo y haciendo propia la Verdad y la Luz divina segin su
capacidad. La apertura mental al infinito y la insaciabilidad con el solo
mundo es mucho maés clara, aunque tiene limites, pero puede conocer como
un orante abierto a la luz interna y externa de la Luz plena. El hombre, de
un modo similar al Espiritu Santo, es amoroso, ansia el bien; es también
capaz del don de union, del don creador respecto al mundo y al prgjimo,
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teniendo a Dios como meta Ultima que le permite salir de circulo cerrado
del amor a si mismo, causa del pecado. Todo el movimiento ético hacia el
Bien se origina en la voluntad del Padre que le atrae de mil maneras y le
llama a vivir libremente con El. El corazén forma también parte de ese acto
de ser que es la persona, asi se explica mejor la afectividad humana, no
solo pasion animal. El corazon lo vemos como el centro del acto de ser de
la persona. De ese centro afectuoso como de un latido de un corazon
amoroso, adquiere el alma el querer y pensar afectivamente, con un sentir
que es calido, lejos de indiferencias y frialdades que suelen ser inicio de
traiciones.

La gracia se puede explicar mejor como una recreacion de ese acto

de ser que constituye a la persona. La unidn interpersonal de amor gratuito
del alma con Dios le viene por la estructura trinitaria participada de la
persona humana. En los proximos temas vamos a desarrollar esta riquisima
nocion, no solo idea pues es también misterio, de la persona humana y
podremos comprobar su fuerza y su vigor para comprender mejor al ser
humana.

La gracia no solo eleva al espiritu humano a un nivel superior
divinizado, también le sana en su heridas con el don de virtudes
sobrenaturales —fe, esperanza y caridad- y superacion de limitaciones que le
tenian aprisionado

Espiritu con virtudes

Una cosa es la buena voluntad y otra la voluntad buena. Una cosa es
la intencidn recta y otra los hechos. Una cosa es el bien obrar cuando es
facil y otra cuando es costoso. Para pasar de la buena voluntad a la
voluntad buena es necesaria la fuerza estable de la virtud. No es facil
dilucidar el centro de donde surge la fuerza que distingue al hombre débil
del fuerte, la del bienintencionado inoperante o la del hombre de caracter.
Edith Stein observa que “La conexion con el mundo espiritual y con sus
fuentes de fuerza nos permite comprender cémo hombres débiles
corporalmente pueden desarrollar una vida espiritual de gran intensidad:
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reciben del mundo espiritual una y otra vez la fuerza que precisan para su
vida también espiritual. Es posible asimismo emplear en actividades
corporales fuerza obtenida del mundo espiritual, s6lo que cuando la
constitucion corporal sea débil ese empleo requerird un especial consumo
de fuerza™208, Las virtudes son la defensa de la libertad de la persona y su
fruto natural. Sin virtudes la libertad queda en deseo, no puede amar. El
débil no puede superar las dificultades y las pruebas. El vicioso se hace
insensible a la belleza. Sin virtud es imposible la felicidad; y el dolor, ain
el pequetio, abruma. El corazon se endurece. La afectividad enloquece. Sin
virtud aparecen los vicios, pues no cabe la neutralidad ante la llamada del
placer, aunque no sea moral. Segin Aristételes una persona sin ninguna
virtud es un degenerado.

Las virtudes son los medios para alcanzar la libertad.
Etimologicamente la palabra virtud viene del latin vis, fuerza, que en griego
se expresa como excelencia. No se puede perder este sentido vigoroso y
entendible en el mundo actual.

La persona humana necesita ser virtuosa —tener fuerza- para poder
crecer como persona. La libertad sin virtud se queda en posibilidad o en
deseo sin fruto. El amor es necesariamente virtuoso, fuerte, prudente,
sobrio, efusivo, sagaz, circunspecto, paciente, templado, estable, fiel; o es
desamor disfrazado. La palabra virtud, como ocurre en todas las grandes
palabras ha perdido su fuerza, no sélo por llamar virtud a otras cosas, si no
por utilizarla aplicdndola a modos de vivir secos, técnicos, frios, poco
atrayentes e, incluso, repelentes. La virtud es fruto del amor y causada por
¢l. Los que intentan crear una moral de virtudes se ven en dificultades y se
conforman con la ética de leyes que describe los minimos morales con
mentalidad juridica. Esta mentalidad juridico-moral no sirve para mostrar
las cumbres del actuar humano. Tampoco es adecuada para describir los
caminos de la experiencia mistica, ni para encauzar la santidad como si
estas acciones no fuesen parte de la moral. Se limitan asi a una técnica, sin
llegar a ser un arte como lo es la prudencia humana. En musica se llama
virtuoso al que toca maravillosamente un instrumento —especialmente el
violin, el piano, el arpa- que tienen tantos matices. El artista es un virtuoso.
El virtuoso es un artista. Aqui estd el tema: la virtud es un arte, no una
técnica. Se puede tener mucha técnica y no ser un virtuoso. Arte es la

208 Fdith Stein La estructura de la persona humana. p. 100
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prudencia. Arte es la templanza. Arte es la fortaleza. Arte es la justicia. Este
arte moral esta lejos del positivismo juridico y cerca de la jurisprudencia de
los jueces. La raiz del arte es el amor, la verdad y la belleza. Aqui, vamos a
ver, desde este punto de vista, el ser virtuoso de la persona humana.

Sin advertencia o con defectos en la voluntariedad, el acto moral es
inculpable. La ignorancia invencible hace inculpable el acto, no hay pecado
desde el punto de vista moral. Pero, la persona no mejora, no adquiere
virtudes, es menos humana, menos perfecta. Una persona que no ha
aprendido a leer no tiene ninguna culpa, pero no sabe leer. Asi ocurre en
todo arte -pintar, cantar, recitar, etc.-, y por supuesto en la moral -lealtad,
simpatia, elegancia, cortesia, fortaleza, castidad, responsabilidad,
sinceridad, sencillez, magnanimidad y todas las gracias humanas-. La
actividad intelectual requiere muchas virtudes: capacidad de estudio,
cerebro no impedido, etc. En el caso supremo del acto libre, que es amar,
€s necesario ser virtuoso para superar miedos, coacciones totales, enganos,
afectos desordenados etc. Veamos lo que podemos llamar virtudes gozne —
cardinales- porque sobre ellas gira el actuar humano.

La prudencia

La prudencia es la més necesaria de todas las virtudes. Es un acto de
la persona que debe ser un acto de amor: “la prudencia es amor, pero no
esencialmente, sino 'en cuanto el amor mueve el acto de la prudencia'209
dice Santo Tomas. Y afiade que “es el amor que elige sagazmente lo que le
ayuda, y se separa de lo que seria impedimento™2!0, El acto final de la
accion es un acto prudente o imprudente, mejora a la persona o la empeora.
La verdadera prudencia no es apocamiento ni calculo temeroso y egoista.
Mais bien “es una locura, la enajenacion del amor que se expropia en
beneficio del amado. Asi querer ser 'razonable' es una absoluta
imprudencia”!! dice Cardona con impetu poético, rebelde ante la vision
desalmada de la prudencia.

Toda accion proviene de una decision. No querer actuar ya es una
decision; aunque sea una indecision o una omision. Para que la decision
sea prudente se “requiere memoria del pasado no innata -requiere tiempo y

209 Sto Tomés S. Th II-11, q. 47, a.1 ad 1
210 5 Agustin De moribus Ecclesiae, ¢ 15

211cardona Metafisica del bien y del mal, Ed Eunsa 1987
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experiencia-. El prudente necesita entender el presente, la sagacidad para
encontrar lo deseado, la docilidad para pedir y recibir consejo; saber
discernir los consejos buenos de los malos. Incluye la prevision y
circunspeccion, es decir saber considerar el valor de las circunstancias del
acto moral”212, Estos actos pueden ser muy rapidos, de modo que parezcan
un solo acto, pero son muchos y complejos.

Nadie puede decidir por nosotros, pues “en su totalidad el acto de
prudencia es insustituible, no se puede realizar desde fuera”213. El acto
prudente es libre y amoroso, o sera imprudente. Es un acto personal que no
puede esconderse en consultorias, decisiones de psiquiatras o de directores
espirituales. Todo esto son consejos, que pueden ser valiosisimos; pero el
que decide es cada uno, y cada uno es responsable de sus decisiones. La
prudencia es “la virtud propia de nuestra libertad en su quehacer temporal,
y de su acto propio que es el amor electivo”214, La fuerza original estd en la
persona en su acto inaprensible y participante de la plenitud del Esse. De la
intimidad personal la fuerza va a la inteligencia, a la voluntad, a la
memoria y a todo el cuerpo. Cada potencia y cada sentido entiende lo real,
recuerda la experiencia del pasado, ayuda a prever el futuro, o la misma
eternidad. Pero el origen de la accion prudente es el acto amoroso y
deseoso de amor que emerge de la intimidad personal. Este proceso es
reflexivo, pero puede ser instantaneo, y asi suelen ser la mayoria de las
decisiones.

El prudente busca conseguir mayor libertad, belleza, felicidad,
plenitud. Y esta fuerza originaria influye en toda la vida de la persona y en
la cultura. De ahi la importancia de recordar que se trata de un arte. El
mejor prudente es un artista, mas que un artesano, y, por supuesto, no es
un robot que aplica un algoritmo y encuentra la solucidon. Aristételes y
Santo Tomas hablan de una parte potencial de la prudencia que llaman
gnome, que actia cuando adviene una situacion de la que no hay
experiencia, ni consejo, y es necesario actuar. Decide un poco a ciegas, el
acierto depende de lo asimilados que tenga los principios generales. Este
modo de vivir es mas frecuente de lo que parece. “La prudencia no es una

212 Cardona, o.c.
213 Cardona o.c.

214 Cardona o.c.
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técnica (recta ratio factibilium) sino un arte (recta ratio agibilium). La
verdad de los actos humanos como tales215216,

Conviene observar detenidamente los actos de la prudencia. El mas
importante es el imperio o decision. Es frecuente tener que tomar
decisiones con falta de datos y con una cierta ambigiiedad. La indecisioén
suele ser peor que una decision con pocos datos. El acto llamado imperio es
el mas importante porque es el definitivo y ultimo que marca la accion.

El segundo es el consejo. Saber elegir consultores, consejos en
cascada (quién sabe, qué sabe, qué me dice, cobmo me lo dice, qué ha
pasado a otros, etc.). El solitario no puede elaborar toda la ciencia de la
cultura o del mundo, es méas, no puede ni acceder al lenguaje.

La tercera es la circunspeccion. Aristoteles hace un compendio de
nueve circunstancias, que se pueden subdividir en muchisimas. Una
decisiéon varia segun las circunstancias. Los ejemplos son numerosos;
cansancio, buen o mal ambiente, familiaridad, guerra, paz, edad....

Confundir libertad con espontaneidad lleva a la irresponsabilidad al
prescindir del imperio, el consejo y la circuspeccion. Conviene que lo que
se quiere esté lo mas claro posible; si es posible tener siempre presente el
fin Gltimo, pero al menos los fines mas cercanos. “La prudencia es virtud
propia de una libertad fundada o finalizada que tiene que moverse a si
misma a un fin que no es ella misma, y tiene que hacerlo orientandose en
circunstancias cambiantes’217

Ser justo

La justicia no es s6lo cumplir la ley, pues brota del amor verdadero.
“El proposito de mantener la paz y la concordia entre los hombres mediante
los preceptos de la justicia sera insuficiente, si por debajo de estos
preceptos no echa raices el amor2!8, Cardona siguiendo el sendero de Santo
Tomas de Aquino dice que “el amor electivo (agap€) que consiste en
querer ¢l bien del otro es el presupuesto mismo de la justicia: es lo primero

215 Aristoteles, Ethica, VI, c. 1,5
216 Cardona o.c.
217 Cardona, Metafisica del bien y del mal, Ed Eunsa 1987 p. 211

218 Santo Tomés. S.Th. C. G. I11,130
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que hay que dar a cada uno, lo mas suyo, lo que mas necesita, y lo que hace
mejor al que lo da”219.

Al finalizar la Segunda Guerra Mundial, peor aun que la horrorosa
Primera, se dio una estremecimiento general ante el horror de lo ocurrido y
se intentaron soluciones para evitar nuevos conflictos. Se organiza la
Organizacion de Naciones Unidas, se escribe en consenso la Declaracion
de los Derechos Humanos en 1948. Pero, poco a poco, las cosas dan la
vuelta casi insensiblemente, se intenta llamar derecho a cualquier cosa:
suicidarse, abortar, libertad de elegir sexo y muchos abusos médicos. La
declaracion queda en papel mojado a pesar de las buenas intenciones
iniciales por faltar fundamento ético, no s6lo por abusos de hombres
concretos. Al no poder fundamentar la libertad, ni la persona, la causa de
los horrores vuelve a hacerse presente. Convienen plantear las cosas en su
raiz personal, o se hace imposible la justicia; y si no hay justicia, no habra
paz.

Todos los pueblos han encontrado formas para convivir en paz y
justicia, aunque se deteriorasen con facilidad. Los griegos piensan como
idoneo el gobierno de uno -monarquia-, que si es injusta degenera en
“tirania”. Este abuso se supera con el gobierno de varios bien preparados
aristocracia, su deterioro se llama “oligarquia”, que se supera, con mas o
menos luchas por el gobierno de todos -democracia-; €l deterioro de ésta,
que en Grecia incluia s6lo a los ciudadanos y no a los esclavos, es la
“demagogia”o la “anarquia”. Ante el caos, que impide la convivencia, se
vuelve a empezar con el gobierno de uno, de varios o de todos. En
Occidente se sigue, en general, un sistema que mezcla el gobierno de uno
-el presidente o rey-, con el de varios —ministros y parlamentarios-, con el
de todos por la aceptaciéon mayoritaria medida de diversas formas. A esto se
anade la inteligente division de poderes: ejecutivo, legislativo, judicial;
ayudados (no siempre con verdad), con la opinion general. Aun asi, no es
facil que se pueda conseguir la justicia y el orden si no se tiene en cuenta
que la raiz del derecho social es la persona, y que la comunidad es una
comunidad de personas que pretende un bien comun.

219 Cardona o.c. p. 221
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“Solo la nocion del acto personal de ser puede fundar una verdadera
justicia™20, Esta idea, que podia parecer algo teodrica, se ha visto
tristemente confirmada con la crueldad de los sistemas del siglo XX
(barbaries nazi y comunista), unida a otras injusticias semiocultas como el
desprecio del débil, del més inocente que es el no nacido, de los ancianos y
los discapacitados, con equilibrios técnicos inhumanos. “El colectivismo y
el individualismo son dos formas emparentadas en negar la persona’221,

Para alcanzar la justicia entre los hombres es necesario mirar el acto
de ser de la persona. En cada persona existe una capacidad de donacion al
otro con la intencion de alcanzar una union perfecta. A todos se les debe
amor justo, y a los que hacen mal amor con perdon, aunque se les aplique
el derecho vigente sin venganza en el corazén. La justicia que no nace del
amor, no puede ser verdadera justicia, aunque pretenda ser muy juridica y
estricta.

Veamos el origen de la justicia en el acto de ser de cada hombre
siguiendo a Cardona: “El derecho presupone la propiedad que es anterior a
la justicia™?22, Por propiedad no se entiende el derecho sobre unos bienes
materiales, sino lo que se tiene como mas propio, y eso es el acto de ser, el
ser persona: ser inteligente, capaz de derechos, libre etc. “Este acto tiene
que ser un acto gratuito, un acto liberal, un acto de amor223, Nadie puede
exigir que le den la vida, ni una determinada capacidad, ni nada injusto etc.
La raiz es dada por el Creador, es un don gratuito, no exigido, pero una vez
recibido es inalienable, pues “su acto de ser es dado, nuevo, irreductible”224

Esa novedad de ser llega al cuerpo y a las cosas, que mas que
adquisiciones son en cierta manera dadas. De la novedad del ser personal
surgen los derechos humanos y las leyes, no de los caprichos de algunos
hombres que se atribuyen la capacidad de decir lo que corresponde a los
demas. Después se tiene la propiedad de los bienes materiales que se
obtiene por el trabajo, pero también juega su papel la fortuna, el azar, la

220 Cardona Metafisica del bien y del mal Ed Eunsa 1987. p.219
221 ipid. p. 219
222 ibid. p. 219
223 ibid. p.219

224 ibid. p. 219
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herencia, la coyuntura, el clima, las estructuras sociales, la educacion, que
haya paz o guerra etc.

Con la vision metafisica y teologica de la persona adquiere nueva luz
la clésica definicion de justicia: “ad alium suum reddere”, (dar a cada uno
lo suyo)??5, comenzando por dar pues que es amor un acto amoroso. El
derecho existe para evitar los abusos. El “otro” no es un opuesto, ni un
extrafio, sino “otro yo”; incluso en los casos de enemistad debe imperar el
perdon con justicia, y no la venganza. “Es la funcidén de la justicia:
establecer el orden del amor en las relaciones entre el hombre y Dios y
entre los hombres™226, San Josemaria lo expresa con una gran claridad:
“Justicia es dar a cada uno lo suyo; pero yo anadiria que esto no basta. Por
mucho que cada uno merezca, hay que darle mas, porque cada alma es una
obra maestra de Dios. La mejor caridad estd en excederse generosamente
en la justicia; caridad que suele pasar inadvertida, pero que es fecunda en el
Cielo y en la tierra. Es una equivocacion pensar que las expresiones
termino medio o justo medio, como algo caracteristico de las virtudes
morales, significan mediocridad: algo asi como la mitad de lo que es
posible realizar. Ese medio entre el exceso y el defecto es una cumbre, un
punto algido: lo mejor que la prudencia indica. Por otra parte, para las
virtudes teologales no se admiten equilibrios: no se puede creer, esperar o
amar demasiado. Y ese amor sin limites a Dios revierte sobre quienes nos
rodean, en abundancia de generosidad, de comprensién, de caridad”227. Ya
el derecho clasico dice que summum ius, summa iniuria, es decir que la
rigidez de lo estrictamente justo puede ser una clara injusticia.

El ser relacional del hombre queda dignificado. Cuando hay errores y
problemas es posible restablecer el orden sin venganzas y guerras. “Este
orden divino del derecho lo hace ontologico e irrevocable”228. Es preferible
sufrir una injusticia que cometerla decian los griegos. Al sufrirla te hacen
un mal, al hacerla te haces mala persona -ladron, homicida, blasfemo- y
esto es claramente peor.

225 Santo Tomas S.Th. II-ILg. 47, 2.9
226 Cardona, Metafisica del bien y del mal, Ed Eunsa 1987. p. 213
227 San Josemaria Escriva. Amigos de Dios. Ed Rialp. N 83

228 Catlos Cardona. Metafisica del bien y del mal. Ed. Eunsa. 1987, p.214
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Con esta perspectiva “Aln el acto mas intimo y privado compromete
el bien comin™22%, Bien comUn es mas que utilidad general, es mas que lo
legal, es parte del bien de justicia”

El amor estable

(Hasta donde se puede soportar la dificultad y el dolor? Hasta donde
llegue la fuerza del amor personal. El amor a un universal abstracto, como
la Humanidad o el Progreso, dificilmente movera al esfuerzo. Suelen existir
motivos personales escondidos tras las grandes palabras, o sera una
bandera para arrastrar ingenuos, que tarde o temprano se daran cuenta de la
vaciedad de esas palabras. El amor a la patria mueve a muchos. El amor a
la familia mueve a la mayoria. El amor al hijo mueve a casi todos hasta dar
y darse generosamente.

Es frecuente ver grandes esfuerzos, que parecen fortaleza, por

motivos débiles. Por ejemplo, los deportistas hacen esfuerzos hasta la
extenuaciéon poniendo por una corona perecedera o por dinero. Muchas
veces, estos mismos ante una dificultad real son débiles. El fair play,
descrito de manera magistral por Huizinga en su libro homo ludens, es casi
inexistente en una sociedad superficial. En cambio, la fortaleza se ve
muchas veces en acciones con poca resonancia mediatica, y que revelan a
personas con una motivacion “mas fuerte que la muerte”230. Sin esa
motivacion el ser humano se torna débil, delicuescente, o violento por
debilidad.

El amor lleva a ser verdaderamente fuerte, pase lo que pase, sin
cobardia, sin temor, con valentia, con paciencia, con arrojo. Es cierto que
los nifios son débiles de voluntad, y que hay enfermedades que llevan a
eso. La fuerza de voluntad viene de la fuerza del amor personal. El paso a
la corporalidad puede necesitar de adiestramiento, pero es frecuente que
hombres herculeos se deshagan cuando no ven salida, o sean flojos de
mente; y que otros normales se crezcan y aguanten dificultades que pueden
parecer sobrehumanas. Esto es asi porque tienen motivos que les dan
fuerzas interiores, y una resistencia adquirida.

“La fortaleza asume la muerte, y atn la infelicidad definitiva, sin
romanticismo, sin sentimiento deleitable alguno. Esté4 sostenida por el amor
electivo, por la voluntad de una integridad més profunda -la union de

229 Cardona Metafisica del bien y del mal, Ed Eunsa 1987. p. 216

230 Cantar de los cantares
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amistad con Dios, origen amoroso de mi ser- y de que nadie -s6lo yo
mismo y libremente- me puede arrebatar el amor.

El fuerte no sufre por sufrir, no es masoquista.

El fuerte ama la vida, la integridad, la salud, el éxito, la felicidad,
pero no como bienes absolutos, y ademas sabe que el que de ese modo
"ama su vida, la perderd" (Mt. 10,39)

El fuerte es magnanimo, pero no presuntuoso ni ambicioso; no trata
propiamente de ser fuerte, sino de ser bueno, de amar, y la prudencia le
obliga a ser fuerte....es amor licido

El fuerte no es temerario, tiene miedo, pero no se deja vencer por €l,
cuando el amor le impone arrostrarlo

El fuerte no es timido ni pusilanime, porque le sostiene la justicia y
la verdadera prudencia

El fuerte ataca, pero sobre todo resiste activamente; no es resignada
y malhumorada pasividad, ni insensibilidad.

El fuerte es paciente: sabe sufrir, sin capitular hasta la muerte

El fuerte ataca, pero sobre todo resiste activamente; no es resignada
y malhumorada pasividad, ni insensibilidad.

El fuerte es paciente: sabe sufrir, sin capitular hasta la muerte

La paciencia es virtud cuando supera la tristeza de manera que no
decaiga el amor electivo por la presencia de la pena

La fortaleza se hace oracion, didlogo suplicante de amor”231,

La fortaleza supone que existen dificultades. La pasion de la ira lleva
a afrontar las contrariedades, aunque es facil que se exceda. Si queremos
que la lucha contra la adversidad sea proporcionada se debe seguir el orden
de dentro a afuera. En el ntcleo de la personalidad que es acto de ser se
vive conscientemente la participacion en el amor a pesar de los pesares. La
fuerza del amor marcard la medida de la fortaleza. Las pasiones también
entran en juego: alegria, esperanza, temor, gozo, ira dan color al amor al
poner en juego el alma y el cuerpo. La inteligencia calibra el valor de la

231 Carlos Cardona. Metafisica del bien y del mal. Ed Funsa. Pamplonal997. pp. 224-225
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prueba: el enemigo, la atraccion del pecado, el engafio del seductor, las
astucias de los malos, el atractivo de lo mundano que pretende ser absoluto
en su ser efimero. El querer de la voluntad mueve a las potencias a la
accion. La prudencia empuja a la valentia o a la paciencia, a atacar o
defender. La decision es basica. La estabilidad en el proposito cuando la
prueba es dificil. “El fuerte no obra propiamente por ser fuerte si no por
amor a Dios y a los demas por Di0s 232, Por otra parte conviene sefalar que
“la fortaleza es menos noble que la prudencia y la justicia, pero lo es mas
que la templanza, en cuanto que el miedo grave aparta mas del bien que el
deseo de placer233

El contraste con la fortaleza propia de la ilustracion es notable, pues
“la ilustracién lleva a una fortaleza sin aceptacion del dolor y como simple
arrogancia y voluntad de poder”234. Nietzsche llega a proponer la crueldad
como modo de vida del que aspira a la voluntad de poder y no quiere
debilitarse por la compasion; y pretende aguantar el dolor por orgullo, lo
que es insensato.

La conciencia de la propia fragilidad lleva a recurrir a la ayuda
divina. “La paciencia es virtud cuando supera la tristeza de manera que no
decaiga el amor electivo por la presencia de la pena. La fortaleza se hace
oracion, dialogo suplicante de amor”235, San Pablo enuncia esta realidad al
decir “cuando soy débil soy fuerte”, es decir cuando veo, que no puedo, o
que me cuesta, acudo a Dios y lo puedo todo porque El es Omnipotente.

El amor moderado

El ser humano es corporal, se relaciona con el mundo y con Dios a
través del cuerpo. Necesita comer y beber, o muere. Se reproduce con actos
vitales del cuerpo. No es un angel. El cuerpo no es un afiadido maquinista,
o un animal irresponsable, con vida propia distinta del espiritu, como decia
Descartes. Toda accion corporal influye en las acciones humanas, hasta en
las mas espirituales. La templanza templa y modera el placer propio de toda
accion natural. Sin este placer la vida se haria durisima. Comer o beber sin

232 Carlos Cardona. Metafisica del bien y del mal. Ed Funsa. 1997. p. 226
233 ibid.. p.222
234 ibid. p. 223

235 Cardona. Metafisica del bien y del mal. Pamplona Ed. Eunsa. 1987. p. 225
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gusto o apetito es un aspero quehacer; procrear, un acto heroico. Dios es
sabio al crear, pero el ser humano esta herido, es bueno el placer unido a la
accion natural, pero debe moderarse y ahi viene la templanza unida a la
justicia, la fortaleza y la prudencia.

El centro de fuerza de la templanza no es la voluntad, ni la
inteligencia sino un convencimiento profundo llamado humildad. La
humildad es la templanza que pone limites al cuerpo, que si ella se moveria
como un animal. Por ser humanos el cuerpo y sus necesidades se deben
regir por el amor, por eso “la parte mas importante de la virtud cardinal de
la templanza la cumple esa parte potencial suya, que es la humildad, que no
tanto modera los actos externos, sino principalmente 'la eleccion interior
del alma'?36 modera el amor de si, impidiendo la soberbia, que es el pecado
mas grave”237, En muchos ambientes se quiere alcanzar la moderacion —sin
la cual hay muchos dolores como las indigestiones, borracheras, angustias
etc.-. Al no pensar que el centro de la moderacion que es el amor humilde,
la ética se convierte en dietética. Con este criterio se pueden observar
grandes esfuerzos para metas con valores infimos. La raiz de la moderacion
y de la serenidad de cuerpo y alma es superar el egoismo personal. El
desamor convierte el placer natural en egoismo y puede llegar a convertir
la conducta en la propia de una bestia. Por ejemplo, los abusos en el comer
estan en la cantidad, pero también en la avidez y en la exquisitez de la que
no se puede, o no se quiere, prescindir. Esto lleva a un descontrol de los
sentidos y de los instintos que ciegan el alma con gulas, bebidas, drogas o
impurezas. A través de egoismos corporales se convierte el cuerpo
espiritual en cuerpo animal238,

Al perder el sentido de la humildad y del amor personal, se pierde el
sentido del cuerpo y de sus actividades. “En la modernidad, templanza ha
venido a ser simple equilibrio, evitacion de excesos, y ademas
frecuentemente reducido a los excesos del comer y el beber: es decir, ha
acabado siendo un concepto sanitario”?39. La moderacion en estos temas
tiene unos efectos enormemente agradables y satisfactorios: “En la ética

236 Santo Tomés, S. Th. TI-T1, q. 141
237 Cardona Metafisica del bien y del mal Ed Eunsa 1987. 226
2381 Co 15,52

239 Cardona Metafisica del bien y del mal. Pamplona Ed Eunsa 1987. p.227
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clasica, templar es moderar, en el sentido de dar modo, orden, proporcion,
armonia y asi belleza. Es una ordenacion al amor libre. Por eso su primer
efecto es la paz, la quies animi, el aquietamiento y la paz del alma,
consiguiente al orden del buen amor240, La paz interior es compatible con
tormentas exteriores. Los destemplados al abusar del cuerpo incurren en
inquietudes, malhumor y enfermedades del cuerpo y del alma si no a la
muerte. En el caso sexual, “la vehemencia del erotismo ha llevado a formas
ingeniosas de procurarse el placer evitando el fin241, que es dar vida, tener
hijos con un amor generoso. Cuando falla ese amor los desastres humanos
son frecuentes.

Conviene ir a la raiz de la sobriedad y la castidad. “El principio
ordenador radical es el amor electivo a Dios sobre todas las cosas y con
todo el corazén. Y ese amor estd como herido: es la experiencia intima y
universal de la presencia del pecado original en nosotros. Por eso en la
condicién presente, la templanza es una virtud que hay que adquirir con
esfuerzo, y no algo dado con la naturaleza”?42. De ahi la ingenuidad de
pensar que la informacion educacional lo soluciona todo. Es necesario
educar los sentidos y los instintos con la sobriedad. Si se pretende educar
extrayendo lo que lleva dentro el educando y permitiendo que brote como
una selva su espontaneidad los frutos serdn salvajes.

La gula afecta a uno mismo y ocasionalmente a otros, pero la
castidad suele afectar a otros: “’la castidad no se puede recluir en ambito
individual, hace referencia a otros y debe ser regida también por la
justicia’243, El acto amoroso personal hace referencia al ti con el que se
relaciona; lleva a darse y dar ser siempre. En la sexualidad este dar ser es
fisico y si no hay trampas en la relacion estd en juego una nueva vida, un
hijo. “La castidad se ordena a dar vida y darla bien. Contra todo
maniqueismo hay que decir que el sexo es bueno... pero dentro de un
orden”244, Este orden es la donacion de vida en la procreacion, es decir, una
participacion corporal en el poder creador de Dios. “El lujurioso no se da;

240 ipid. p.229
241 Cardona o.c. p. 229
242 ibid p. 229
243 ibid. p. 228

244 ibid. p.229
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al contrario absorbe, es radicalmente egoista (en el adulterio mas aun que
en el pecado solitario). Un corazén impuro es un corazéon desamorado,
enamorado de si mismo”245,

La unidad de las virtudes en esencial, pues con frecuencia se dice
que una persona puede ser honrada en lo publico aunque sea desarreglada
en lo privado. La realidad no es asi, todo comunica en el hombre. El
desamor, el orgullo y los vicios ciegan la inteligencia y debilitan la
voluntad. Las pasiones se revuelven hasta llegar a tener horror y asco a lo
honrado y a lo honesto. La ira se exalta cuando le quieren ayudar a salir de
su situacion, o contra los que considera enemigos. El amor a cosas
degradadas se hace vicio. “El amor no es primariamente una forma de
relacionarse con los demas, sino una forma de relacionarnos con Dios. Y lo
mismo sucede con la humildad, que es como su reverso, y que ha de ser la
actitud profunda y radical del espiritu. La falta de templanza en esa zona, el
apetito desordenado de si, lleva a la desesperacion, al vacio total de la
creatura sin Dios, y a la frustracion definitiva. La templanza es asi pureza
de corazon, transparencia, plena capacidad para el amor electivo, y es
libertad24¢, La falta de sobriedad y de castidad afecta a la fortaleza, que
desaparece. Influyen en la justicia, no s6lo cuando se abusa de otros, sino
cuando se quieren tener medios para satisfacer sus egoismos carnales. El
ebrio, el gloton y el poco casto no pueden ser prudentes porque la
inteligencia estd polarizada y la voluntad debilitada. La falta de amor
templado lleva a la carencia de amor fuerte y de amor justo, por lo que no
se podra alcanzar la mejor decision la que dicta el amor prudente y
valiente.

Ser que vive de creencias.

Es imposible que el hombre abarque todos los conocimientos y todas
las habilidades, menos aln si lo quiere hacer solo y sin ayuda de otros. Si
alguien pretendiese empezar totalmente de cero viviria en enorme miseria
cultural. Tanto el nifio como la persona madura parten de una base cultural.
La educacion se basa en una transmision de saberes en el sentido amplio de
sabiduria. “El hombre no ha sido creado para vivir solo. Nace y crece en
una familia para insertarse mas tarde con su trabajo en la sociedad. Desde
el nacimiento, pues, estd inmerso en varias tradiciones, de las cuales recibe

245 ibid. p. 229

246 ibid.. p. 230
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no soélo el lenguaje y la formacion cultural, si no también muchas verdades
en las que, casi instintivamente, cree. De todos modos el crecimiento y la
maduracion personal implican que estas mismas verdades puedan ser
puestas en duda y discutidas por medio de la peculiar actividad critica del
pensamiento. Esto no quita que, tras este paso, las mismas verdades sean
“recuperadas” sobre la base de la experiencia, o en virtud de un
razonamiento tras ella. A pesar de ello, en la vida de un hombre las
verdades simplemente creidas son mucho mas numerosas que las
adquiridas mediante la constatacion personal. En efecto, ;quién seria capaz
de discutir criticamente los innumerables resultados de las ciencias sobre
las que se basa la vida moderna? o ;quién es capaz de controlar por su
cuenta el flujo de informaciones que dia a dia se reciben de todas las partes
del mundo y que se aceptan en linea de maxima como verdaderas?
Finalmente, ;quién podria reconstruir los procesos de experiencia y de
pensamiento por los cuales se han acumulado los tesoros de la sabiduria y
de religiosidad de la humanidad? El hombre es un ser que busca la verdad,
por eso también es aquél que vive de creencias.

Cada uno, al creer, confia en los conocimientos adquiridos por otras
personas. En ello se puede percibir una tension significativa: por una parte
el conocimiento a través de una creencia parece una forma imperfecta de
conocimiento, que debe perfeccionarse progresivamente mediante la
evidencia lograda personalmente; por otra, la creencia con frecuencia
resulta mas rica desde el punto de vista humano que la simple evidencia,
porque incluye una relacion interpersonal y pone en juego no sélo las
posibilidades cognoscitivas, sino también la capacidad més radical de
confiar en otras personas, entrando asi en una relacién mas estable ¢ intima
con ellas. El conocimiento por creencias se funda sobre la confianza
interpersonal, esta en relacion con la verdad: el hombre, creyendo, confia
en la verdad que el otro le manifiesta. La capacidad de confiar en otras
personas constituye uno de los actos mas significativos y expresivos del ser
humano?#7. Ser totalmente desconfiado es imposible.

A esta actitud necesaria la llamamos “fe”. Necesita convertirse en
virtud con el ejercicio de la prudencia (dejarse ensenar), de la justicia
(fiarse de los amigos) de la fortaleza (voluntad de usar la recta razon)
templanza (que el espiritu guie al cuerpo y no al revés).

247 Fides ot ratio, 32-33
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En Occidente se ha dado un paréntesis de unos dos siglos (llamado
modernidad) en que se creia que la razén individual lo puede todo. Algo si
puede, pero sus desastres fueron notorios al llevarse los pensamientos a la
practica. Pensaron la muerte de Dios, y llegd la muerte del hombre solitario
y sin hermanos. Pensaron la inocencia total y llegaron multitud de pecados
contra Dios y contra el hombre. En este momento historico emerge la
postmodernidad, o tardomodernidad, que critica el racionalismo con un
cierto escepticismo de su orgulloso avance. Es el momento de aprovechar
lo valido de esa etapa y aprovechar verdades olvidadas. Entre ellas el valor
de la fe para conocer y amar.

Ante la creencia modernista en la identidad, se puede avanzar en la
linea de la alteridad. Existen otros y Otro que me puede hacer avanzar por
caminos mejores y menos perdedores. Superados los filosofos de la
sospecha y los autosuficientes, que decian que sabian todo y so6lo daban sus
sistemas e ideologias, es el momento de situarse ante el misterio que supera
al hombre, ante la Verdad que se oculta y se revela para escuchar con
confianza, sin prejuicios culturales. La actitud mental de fe es humana y
necesita virtud. Primero estar abierto al amor al Otro. Después humildad
para vivir en verdad. También confianza, entrega, saber laborioso y orante
son las nuevas reglas del saber sabio, no perezoso que vive el “sapere
aude” en un sentido nuevo mucho mas audaz que el de la modernidad,
pues acepta las heridas y la infinitud de lo real, y no se conforma con
reduccionismos que muestran mala voluntad, o ingenuidad.

Ser esperanzado

Nadie puede vivir sin esperanza. La esperanza nace del ser personal
que se sabe amante, pensante, libre, y aspira a la plenitud del amor con el
Amado, a la Belleza perfecta, a la Verdad que sacia, al Bien que premia con
felicidad, a la libertad como descanso en la paz de dar ser eternamente. Sin
esperanza no se puede vivir, pues se incurre en la negra desesperanza,
muerte anticipada. El desanimo entristece, quita vitalidad, energia,
aspiraciones, languidece.

La esperanza es certeza, alegria en el camino, fuerza para seguir hasta
la muerte, alegria que espera aun mas gozo, optimismo real, no de rebajas,
lazarillo de la fe, anhelo enamorado. Es tener ya, aunque no todo, es mirar
todo de otro modo, es calor en el alma, es fuerza en los pies, es vivir
anhelante y encendido, es algo de cielo aqui en la tierra. En la esperanza
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radica el verdadero progreso del hombre, que no se rinde. El optimismo no
es dulzén y politicamente vendible, si no enraizado en el acto de ser de la
persona que se sabe llamada por Alguien que la ama y la ayuda en los retos
del vivir.

La esperanza es distinta de la espera, porque la espera es pasiva. La
esperanza es activa se manifiesta primero en el deseo. El deseo es llamado
de muchas maneras: nostalgia, memoria del ser, paraiso perdido. En
definitiva, se trata de la accidn del acto personal que es activo y tiende con
fuerza real al Acto puro. La persona humana desea a las Personas divinas
de las que naturalmente ya tiene algo de su vida. El deseo profundo es
distinto de los deseos caprichosos, como expresaba Blondel en la volonté
volue et la volonté voulant, 1o que se quiere en la practica y lo que se quiere
de verdad, aunque no se sepa muy bien mas que oscuramente. La realidad
puede falsearse en el triste “comamos y bebamos que mafiana moriremos”,
o en el escéptico carpe diem burla de lo efimero que repite cada dia: ya ha
pasado, y ;ahora qué? ;la muerte? La ontologia de la persona no permite
este desespero nihilista, clama con optimismo: podemos vivir en la
esperanza. Bien distinto es este planteamiento del heideggeriano decir que
“en la angustia se le manifiesta al hombre lo que es su existencia tan pronto
se plantea la pregunta se le ofrece la respuesta, pues el ser resulta patente
para quien se decide a querer verlo. El hecho al que el hombre trata de
hurtarse es que estd "arrojado" a la existencia para vivir su vida. A su
existencia pertenecen posibilidades que tiene que aceptar libremente, entre
las que se tiene que decidir. El punto mas extremo al que se encamina, y
que pertenece irremisiblemente a la existencia humana, es la muerte: su
vida esta signada con la muerte. El hombre viene de la nada y a ella se
dirige, sin poder detenerse. Quien quiera vivir en la verdad, debe soportar
mirar cara a cara a la nada, sin huir de ella hacia el auto olvido u otras
formas de engafiosa seguridad. La vida profunda es para Heidegger una
vida segun el espiritu. El hombre es libre, en el sentido de que puede y
debe decidirse por un verdadero ser. Pero no le ha sido sefialado ningun
otro fin que ser ¢l mismo y perseverar en la nada de su ser”248. Estas
afirmaciones son desesperanza muy poco disfrazada. La esperanza es
deseo de lo posible y de lo infinito como don y como tarea lejos de los
pesimismos racionalistas.

248 Fdith Stein La estructura de la persona humana. p. 75
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Ser fiel en el amor

Hemos visto el amor en el origen y en el término, sus grados
humanos, también el sentimiento amoroso y el amor del cuerpo; mas
adelante veremos sus grados misticos. Ahora corresponde observar el amor
como virtud, como fuerza estable. Amor que se aprende, consciente de que
se aprende a amar amando. El modo de amar es la fidelidad constante a la
verdad, a la belleza, al bien, al otro, hasta que se haga realidad alcanzar que
“el yo y el ti se fundan, sin dejar de ser yo y ti”. Ya veremos coOmo se
produce en las distintas formas de amistad, pero es necesario no confundir
el amor sentimental, con el querer amoroso, o el querer querer, la
comunion, la admiracidn, el dar, darse y dar ser. Para aprender es necesario
matar el egoismo, descubrir el tu.

Por ejemplo, en la vida econdomica el liberalismo ideologico pretende
que la mano invisible de los intereses particulares consigue bienestar para
todos. Pero si se aplicase sin las correcciones del derecho, de las
instituciones, de los controles legales, de la experiencia de los contratos etc.
se acabaria la fuerza de la competencia que genera progreso. Sin embargo,
sucede que falta algo a este razonamiento, pues bastantes veces, el fuerte
aplasta al débil; surgen monopolios encubiertos, o no; aranceles que
empobrecen a los débiles en el comercio, precios abusivos para los que no
tienen quién les defienda; apropiacidon de cerebros a los paises pobres desde
los ricos, etc. El Estado sin justicia es un gran latrocinio decia San Agustin.
En lenguaje de hoy podemos decir que el liberalismo econdémico sin
derecho bien elaborado y sin moral es una asociacion para delinquir. La
civilizacion del amor no es un sentimiento bondadoso y utopico, sino una
cultura del hombre como persona. No se mira el ser humano sélo como
individuo, y mucho menos como unidad del colectivo aislado e indefenso
ante algunos que dicen que le representan. ;Se puede plantear un orden
economico en el que se pueda suprimir la especulaciéon de las
informaciones privilegiadas que enriquecen sin aportar nada al bien
comun? Mucho se debe pensar en estas realidades.

Otro ejemplo es la familia, dificilisima empresa econdomica, educativa,
sanitaria, ludica, afectiva etc. Sin aprender a amar en el descubrimiento del
otro como ser sexuado distinto, como nifio, como hermano, como padre,
madre y otros familiares no se crece en el amor. Las mayores satisfacciones
se dan en la familia, y también los dolores son intensos y las heridas mas
profundas. De ahi la importancia de aprender a querer no solo por la propia
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satisfaccion. En la familia cada uno es querido por estar ahi, mas que por
sus méritos. La experiencia de la mejora de todos los miembros de la
familia cuando alguno padece discapacidad mental o fisica puede
sorprender a los poco avisados; pero el amor sincero tiene estas sorpresas.

Unidad de las virtudes

“Ni el hombre, ni su alma, son un mero haz de potencias separadas.
Todas ellas tienen su raiz en el alma, son ramificaciones en la que ésta se
despliega. Las relaciones existentes entre las potencias, los habitos y los
actos son fuertes, y en ellas se patentiza la unidad del alma. Al hombre no
le es posible desarrollar todas sus potencias simultineamente y en igual
medida, al igual que tampoco puede actualizarlas todas a la vez. Cuando su
entendimiento trabaja intensamente, apenas oye o ve lo que sucede a su
alrededor. Cuando esta muy afectado emocionalmente, no puede valerse de
su entendimiento. El alma parece disponer de una cantidad concreta de
fuerza, que puede ser empleada en diversas direcciones, pero con la
limitacion de que su empleo en una de ellas priva de fuerza a las
direcciones restantes -en los organismos se aprecian fenomenos
enteramente analogos-. A ello se debe que en cada momento concreto el
hombre sélo pueda actualizar muy poco de lo que ¢l es potencialmente, y
que no todas sus potencias, ni mucho menos, puedan llegar a convertirse en
habitos. Muchas de las capacidades del hombre quedaran sin realizar a lo
largo de toda su vida.

El hombre se revela como un organismo de estructura muy compleja:
como un todo vital unitario en continuo proceso de hacerse y deshacerse.
La del hombre es una unidad corporal-animica que va tomando una figura
corporal cada vez mas diferenciada y de funciones muy variadas, que
simultdneamente se expresa en un caracter unitario. Tanto la conformacion
animica como la corporal se desarrollan en continua actividad resultante de
la actualizacion de ciertas capacidades, y a la vez decide cudles de las
diferentes posibilidades prefiguradas en el ser del hombre se haran
realidad’249

La vida del hombre se hace verdaderamente humana al desarrollarse
las virtudes. Conviene destacar que estas virtudes ya mencionadas, y otras
subdivisiones que podriamos hacer -lealtad, sinceridad, sencillez,
veracidad, eutrapelia (buen humor), etc.- estdn unidas en la unidad de la

249 Edith Stein. La estructura de la persona humana. p. 67
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persona. Es mas, si una falla repercute en todas. Esto es muy notorio en la
prudencia, también en la justicia y la fortaleza de un modo que podriamos
decir obvio. Pero a algunos no parece que sea asi en la templanza. Comer y
beber en exceso, asi como las drogas es evidente que afectan al juicio, y
puede causar graves dafios a los que conviven con el que abusa. Pero
cuando llega el terreno sexual se apela a la privacidad, declarando, contra
toda evidencia, que la vida privada no afecta a la vida publica, y eso es
claramente incorrecto. En el adulterio, la infidelidad o el abandono con
respecto al conyuge hay consecuencias en lo dinerario, pero mas aun en lo
afectivo y educativo, se acepte o no, pues se ha herido el amor. La justicia,
la fortaleza, la prudencia quedan alteradas. Con ello las decisiones en otros
temas también quedaran afectadas. En la vida profesional o politica ;cémo
va a ser fiel a la empresa el que es infiel a su esposa? Pero, sobre todo, hay
que atender a la herida intima personal en el ser necesariamente amoroso
que queda vulnerado afectando a la inteligencia y a la voluntad y al mundo
afectivo. La prudencia se hace dificil, aunque se intente reducirla de arte a
técnica, pero no lo es. La experiencia histérica es elocuente, y no lo
sabemos todo.

Aristételes hereda de Platon la unidad esencial entre todas las virtudes
en el hombre bueno. “Todas las virtudes estan en armonia con cada una de
las demds y la armonia del caracter individual se reproduce en la del
Estado. La guerra civil es el peor de los males. Para Aristoteles, como para
Platén, la vida buena para el hombre es en si misma simple y unitaria, por
integracion de una jerarquia de bienes™?50. Esto lo ha explicado
recientemente Alejandro Llano: “La virtud aislada solo puede ser aparente,
porque su real ejercicio implica la puesta en practica de las restantes
virtudes. La persona que no es sobria tendria grandes dificultades para ser
valiente. Porque el ejercicio de la fortaleza implica afrontar la dificultad y
renunciar al placer. Y eso solo lo puede hacer alguien que sea templado.
Por otra parte, el que no es valiente dificilmente sera justo, pues la
promocion de la justicia suele llevar consigo enfrentarse a otras personas
que defienden sus propios intereses, ante las que el cobarde retrocede y
acaba por preferir la injusticia al conflicto [...]. Tal conexion de las
excelencias se establece sobre todo a través de la prudencia. Aqui la
retroalimentacion es evidente. Para ejercer cualquier otra virtud, necesito
ser prudente, porque —de lo contrario- puedo hacer cosas en si mismas

250 Macintyre, A., Tras la virtud, p. 198.
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excelentes, pero fuera de lugar y de hora, e inoportunas, con lo cual dejan
ya de ser excelentes. Pero la formula simétrica también es cierta. Para ser
prudente, me resulta imprescindible ser justo, templado, valiente’251

251 Llano, A., La vida lograda, p. 131.



