
Introducción

Santo Tomás de Aquino, en la Suma Teológica, expone una teoría profunda sobre las pasiones 
humanas. Estas son reacciones naturales que surgen en el alma en relación con un bien o un mal 
percibido. Su clasificación y comprensión son fundamentales para el estudio de la filosofía moral y 
la antropología teológica.

El Amor como Origen de las Pasiones

Según Santo Tomás, todas las pasiones derivan del amor. Citando a San Agustín, afirma que:

• El amor genera deseo, cuando el bien amado aún no se posee.

• El deseo se convierte en gozo, una vez que el bien es alcanzado.

• La esperanza surge, cuando existe confianza en alcanzar el bien.

• El miedo y la desesperación aparecen, cuando se perciben dificultades para obtener dicho 
bien.

Clasificación de las Pasiones

Las pasiones pueden dividirse en:

1. Pasiones Positivas: Amor, deseo, gozo, esperanza.

2. Pasiones Negativas: Odio, aversión, tristeza, desesperación.

3. La Ira y la Audacia: La ira, aunque a menudo malinterpretada, es vista por Santo Tomás 
como la energía para superar obstáculos en la búsqueda del bien.

Diferentes Grados de Amor

Santo Tomás distingue tres niveles de amor:

• Natural: Instintivo y presente en todos los seres vivos.

• Sensitivo: Comparte elementos de la razón y la voluntad.

• Volitivo: Producto del juicio racional y libre elección.

La Dilección y la Caridad

Aquino distingue entre amor y dilección, donde esta última implica una elección consciente del 
bien. La caridad, por su parte, representa la forma más elevada de amor, pues valora al objeto 
amado por su propio bien.



Relación entre Pasiones y Moralidad

Las pasiones no son en sí mismas ni buenas ni malas; su valor moral depende de cómo se dirijan y 
regulen. La virtud se encuentra en la moderación y el adecuado uso de estas emociones.

Conclusión

El estudio de las pasiones según Santo Tomás es clave para entender la naturaleza humana y su 
relación con el bien y el mal. Su teoría proporciona herramientas para el desarrollo de una vida 
moral equilibrada y virtuosa.



Test de Autoevaluación

1. ¿Cuál es el origen de todas las pasiones según Santo Tomás?

◦ A) La razón

◦ B) El amor

◦ C) El deseo

◦ D) La esperanza

2. ¿Cuál de las siguientes no es una pasión positiva según Santo Tomás?

◦ A) Amor

◦ B) Esperanza

◦ C) Desesperación

◦ D) Gozo

3. ¿Qué diferencia hay entre amor y dilección según Santo Tomás?

◦ A) No hay diferencia

◦ B) La dilección implica una elección consciente

◦ C) El amor es un sentimiento superficial

◦ D) La dilección es exclusiva de los animales

4. ¿Por qué la ira puede ser considerada una pasión positiva?

◦ A) Porque siempre lleva a la violencia

◦ B) Porque ayuda a superar obstáculos hacia el bien

◦ C) Porque evita el miedo

◦ D) Porque es una reacción incontrolable

5. ¿Cuál es el grado más elevado de amor según Santo Tomás?

◦ A) Amor sensitivo

◦ B) Amor natural

◦ C) Caridad

◦ D) Amor instintivo



Respuestas Correctas

1. B) El amor

2. C) Desesperación

3. B) La dilección implica una elección consciente

4. B) Porque ayuda a superar obstáculos hacia el bien

5. C) Caridad

◦


