
Introducción

El resentimiento es una reacción emocional ante una injusticia sufrida. Su manifestación puede 
variar desde un anhelo de justicia hasta un deseo de venganza reprimida. Filósofos como Nietzsche 
y Max Scheler han analizado su impacto en la sociedad y en la moral.

Enfoques Filosóficos sobre el Resentimiento

Nietzsche considera el resentimiento como un mecanismo de los débiles para dominar a los fuertes 
mediante la compasión. Según él, la solución es que los fuertes actúen con crueldad para evitar esta 
manipulación. Scheler, en cambio, describe el resentimiento como una "intoxicación psíquica" que 
reprime emociones naturales como la envidia y el odio, lo que genera un estado de impotencia y una 
tendencia a la autocompasón y la victimización.

Manifestaciones del Resentimiento

1. Desvalorización de los Valores Positivos: La persona resentida tiende a desacreditar lo que 
envidia.

2. Crítica Permanente: Se manifiesta en la política, la intelectualidad y otros campos sociales.

3. Autojustificación Moral: Se genera una reinterpretación de los valores donde los buenos 
son vistos como malos y viceversa.

4. Venganza Imaginaria: Aunque no se actúa directamente, hay una búsqueda constante de 
satisfacción emocional en la desvalorización del otro.

Consecuencias Sociales

El resentimiento puede generar movimientos políticos y sociales destructivos, donde la indignación 
no busca la justicia sino la revancha. Además, puede derivar en una inversión de los valores 
morales, justificando actos negativos en base a la frustración personal o colectiva.

Solución y Superación

El resentimiento solo puede superarse mediante:

• El perdón verdadero: Liberarse del rencor para recuperar la paz interior.

• La acción constructiva: Transformar la energía del resentimiento en esfuerzo positivo por 
lograr metas propias.

• El reconocimiento de la propia responsabilidad: Aceptar la situación y trabajar para 
mejorarla en lugar de culpar a los demás.

La comprensión del resentimiento permite evitar su propagación y fomentar una sociedad basada en 
la reconciliación y el progreso.



Test de Autoevaluación

1. ¿Cuál es la definición básica de resentimiento?

◦ A) Un estado de felicidad ante una injusticia.

◦ B) Una reacción emocional ante una injusticia sufrida.

◦ C) Un sentimiento de gratitud hacia los demás.

◦ D) Una manera de expresar alegría.

2. ¿Qué filósofo afirmó que el resentimiento es una "intoxicación psíquica"?

◦ A) Friedrich Nietzsche

◦ B) Max Scheler

◦ C) Karl Marx

◦ D) Immanuel Kant

3. ¿Cuál es una manifestación común del resentimiento?

◦ A) Búsqueda de la verdad absoluta.

◦ B) Desvalorización de los valores positivos.

◦ C) Practicar la gratitud diariamente.

◦ D) Ignorar las emociones negativas.

4. ¿Cómo se puede superar el resentimiento?

◦ A) Alimentando el rencor y buscando venganza.

◦ B) Aislandose de la sociedad.

◦ C) Practicando el perdón y transformando la energía en acción positiva.

◦ D) Ignorando el problema y esperando que desaparezca.

5. ¿Cuál es una de las consecuencias sociales del resentimiento?

◦ A) Una mejora en la calidad de vida de las personas.

◦ B) Movimientos políticos y sociales destructivos.

◦ C) Una mayor armonía entre los individuos.

◦ D) Un incremento en la generosidad y el altruismo.



Respuestas Correctas

1. B) Una reacción emocional ante una injusticia sufrida.

2. B) Max Scheler.

3. B) Desvalorización de los valores positivos.

4. C) Practicando el perdón y transformando la energía en acción positiva.

5. B) Movimientos políticos y sociales destructivos.

◦


